
▶ 바이러스나 세균 등의 병원체에 감염되어 급성 발열을 주 증상으로 하는 질환을 말함
▶ 대표적 발열성 질환인 쯔쯔가무시증, 중증 열성혈소판감소증후군은 진드기를 통해 감염
▶ 렙토스피라증, 신증후군출혈열은 들쥐 등 설치류를 통해 감염

발열성 질환이란?

▶ 산림, 공원 및 거리 조성사업, 배수로 공사 근로자  ▶ 농업, 임업, 벌목업 근로자 
▶ 조경 및 제초작업자  ▶ 습지 등에서 작업
▶ 야생 설치류와의 직접 접촉 및 배설물을 통한 간접 접촉

감염위험이 높은 근로자

발열성 질환의 종류 및 특징

구 분 쯔쯔가무시증
중증열성혈소판
감소증후군

신증후군출혈열 렙토스피라증

정의 쯔쯔가무시균 감염에 의한 
급성 발열성질환

중증열성혈소판감소증
후군(SFTS) 바이러스에 
의한 발열성감염병

한탄 및 서울바이러스 등에 
의한 급성발열성질환

렙토스피라균 감염에 의한 
급성 발열성질환

매개체 및 감염원 쥐에 기생하는 털진드기과 
진드기 유충

작은소참진드기 설치류(등줄쥐, 집쥐) 감염된 동물의 소변으로 
오염된 물, 흙

잠복기 8~11일 6~14일 7~21일 5~7일

임상증상 가피형성, 고열, 오한, 심한 
두통, 발진, 구토, 복통 등

38℃ 이상의 고열과 위장
관계 증상(오심·구토, 설사, 
식욕부진, 복통 등)

발열기, 저혈압기, 핍뇨기, 
이뇨기, 회복기의 5단계

가벼운  감기증상부터 
황달과  신부전증으로 
보이는 웨일씨병(Weil's 
disease)까지 다양함

감염경로 감염된  진드기  유충에 
물려서 감염

중증열성혈소판감소증

후군 바이러스에 감염된 
진드기에 물려서 감염

설치류의  타액 ,  소변 , 
분변이 공기 중 건조되어 
사람의  호흡기를  통해 
감염

감염된  동물의  소변에 
오염된 물, 토양, 음식물에 
노출 시 상처 난 피부를 
통해 감염
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발열성 질환 주의하세요!

발열성 질환 예방 수칙

머리 5.9%
어깨 4.8%
가슴 13.1%

겨드랑이 12.8%
등 9.3%
팔, 손 8.1%
복부, 허리 16.9%
엉덩이 4.3%
사타구니 8.5%
허벅지 8.4%
앞다리 13.3%

▶  표면에 붙어 있는 진드기의 입 부위를 핀셋으로 
쥐고 위로 잡아당긴다.

▶  비틀거나 핀셋을 돌려 제거하면 진드기의 입 부분이 
피부에 남는 경우가 있다.

진드기가 무는 부위 진드기 제거 요령

근로자 건강센터 이용하기

* 본 자료는 ‘발열성 질환 직업건강가이드’를 요약한 자료로 보다 자세한 사항은 공단홈페이지의 자료를 참조하시기 바랍니다.

고용노동부와 안전보건공단에서는 근로자 건강(질병)에 대한 모든 상담을 무료로 지원하고 있습니다.
대상 : 50인 미만 소규모 사업장 근로자
전문가 현황 : 직업환경전문의, 임상심리사, 운동처방사, 산업간호사, 산업위생기사, 물리치료사 등
Tel. 1577-6497, 1588-6497

•  작업장 주변 잡풀을 제거합니다.

•  들쥐나 배설물과 접촉을 피합
니다.

•  긴 옷을 입고 장화를 착용하며 
피부 노출을 최소화합니다.

•  진드기 기피제를 옷에 뿌립니다.

•  진드기에 물린 곳이 있는 지 
    확인합니다.
•  작업복은 즉시 세탁하며 샤워
합니다.

•  샤워 후 새 옷으로 갈아 입습니다.
•  발열 증상이 나타나면 즉시 
   의사 진료를 받습니다.

•  풀밭에 앉거나 눕지 않습니다.
•  휴식을 취할 때 돗자리를 사용
합니다.

•  풀숲에 앉아 용변을 보지 않습
니다.

작업 전 작업 중 작업 후


