
야외근로자용 온열질환 특성 

자가진단표

본 진단표는 폭염으로부터 공사장 등 야외근로자의 온열질환 취약도를 선제적으로 

판별하기 위한 도움을 주는데 목적이 있음.

구분 문항내용 예 아니오

1 오늘 아침 전과 다르게 몸 상태가 좋지 않다고 느낀다. 

2 최근 활동 후 쉬었으나 몸의 열이 식지 않는다고 느낀다.

3

아래의 질환이 있거나, 약을 복용하였다. 

 ● 질환 : 당뇨, 고혈압, 심장병, 신장병, 피부질환, 정신질환

 ● 약 : 감기약, 멀미약, 수면유도제, 혈압약, 이뇨제, 신경·정신질환약

4
어젯밤 설사, 음주로 인한 숙취, 근심걱정 등으로 인해 잠을 잘 

이루지 못하였다.

5 최근 힘든 일이 있어 심신이 지쳐있다.

6 평소 에어컨을 틀어두어도 땀이 흐를 정도로 더위를  쉽게 느낀다.

7 온열질환으로 인한 증상(어지러움, 두통, 열 등)을 경험한 적이 없다. 

8 나는 일을 시작하게 되면 쉴새 없이 전념하게 된다. 

9 폭염기간이라도 계획대로 반드시 외부작업 혹은 활동을 진행하려 한다. 

10
나에게 맡겨진 일을 가급적 스스로 하며, 일일이 챙겨 끝까지 

처리하려 한다  

판  별

‘예’의 갯수 0~2개 3~6개 7개 이상

온열질환 취약도 낮음 보통 높음

비고 - 보통 정도의 주의
폭염 시기 높은 
주의가 필요함

※ 행정안전부 연구과제 ‘폭염 직접피해자의 사회・환경 원인분석 기술개발(2020-2024, 주관연구:충북대학교)'의 연구를 기반으로 개발되었음.

※ 폭염기간 당일 작업 전 시행하며, 판별점수는 해당일의 취약 정도임(점수가 높을수록 온열질환 경험 가능성도 연계됨)


