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콘텐츠 링크

안전보건자료실 ‘폭염’ or ‘온열’ 입력

스마트폰 APP(위기탈출안전보건)

미디어현장배송서비스(media.kosha.or.kr)

10분안전교육

구글플레이 앱스토어

안전 작업 방법

❶폭염 속 옥외작업 중 쓰러짐

❷안젤이의 그림일기 - 폭염주의

❸폭염상태에서 자재 운반작업 중 넘어짐

※자료명을클릭하면홈페이지
다운로드페이지로이동

교재(책자·OPS·팸플릿)

표지〮포스터〮현수막

동영상〮VR〮만화

❶열사병예방 3대 기본수칙
❷장마철건설현장안전보건길잡이
❸월간 안전보건 2021년 7월호
❹하절기폭염대비직업건강가이드
❺여름철일사병예방

❶ [트로트뮤비]온열질환 3대 수칙
❷ [VR] 온열질환예방
❸ [HMD용] 온열질환예방
❹안전카툰-무사고패밀리

물

▲ 시원하고 깨끗한 물 제공

▲ 규칙적으로 물 섭취

폭염작업엔물, 그늘, 휴식필수!!!

-최근폭염이지속됨에따라 온열질환(추정)으로인한사망재해가연속발생함

◈2021.07.22. 서울주택건설공사현장에서거푸집설치작업중잠시휴식 취하다쓰러져사망<1명사망>

◈2021.07.19. 서울건물신축공사현장에서옥상미장작업중쓰러져사망<1명사망>

◈2021.07.16. 양주건물신축공사현장에서옥상작업중쓰러져사망<1명사망>

그늘

▲ 작업 장소 가까운 곳에 그늘진 장소 마련

▲ 그늘막은 햇볕 완전 차단 재질 선택

▲ 소음, 낙하물 등 위험 없는 안전한 장소 선택

휴식

▲ 폭염 특보시 매시간 10~15분 규칙적 휴식

▲ 무더위 시간대(14~17시) 옥외작업 자제

▲ 작업자가 건강상의 이유로 작업 중지 요청시

즉시 조치

피로감, 힘없음, 어지러움 등
증상 있는지 수시 확인

❶ 몸을 못가누면 즉시 119신고!
❷ 의식 있으면 시원한 곳으로 옮겨
선풍기 등으로 체온 떨어뜨리기

❸ 회복되지 않는 경우 즉시 의료
기관 이송

<현수막> <표지> <포스터>
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