
E(rgonomic)-solution 사례

조립된 부품 등을 플라스틱 박스에 담아 적재하는 작업

플라스틱 박스 적재 작업 시 무릎 아래의 낮은 적재 높이로 인하여

들거나 내리는 동작 시 부적절한 작업자세 발생

※ 무릎아래 및 바닥 높이의 들기 작업은 부적절한 작업자세 허리 굽힘 를( )

취하게 하여 근육 부하 가중

※ 허리를 굽힌 자세는 똑바로 편 자세에 비해 약 배 이상의 근육 부하를3

갖음

중량물 취급 권장높이무릎 어깨 사이에서 작업할 수 있도록( ~ )

빈 박스를 바닥에 단 쌓아 작업 높이 개선4~5

바닥 높이의 적재 작업

작업내용

위험요인

부적절한 작업자세 과도한 힘․ ․
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