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M6-dun nay giup cho hoc vién hiéu ve roi nga dé phong chéng tai
nan roi nga va cung cap thong tin v& nguyén nhan xay ra theo tieng
vat liéu gay ra tai nan roi ngéa ciing nhw phwong phap va nguyén tac
phong chdng tai nan.

Muc
dich cua
mo-dun

1. Binh nghfa vé roi nga va viéc nang cao sy hiéu biét vé hién twong
roi nga.

2. Hiéu vé tinh nghiém trong cla tai nan roi nga.

3. Hiéu vé phwong phap va nguyén tac phong chéng tai nan roi nga
dé nang cao kha nang lap phwong an lam viéc an toan.
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Khai quat

vé an toan

TAI NAN ROI NGA

Dinh nghia roi nga va viéc nang cao do hiéu biét vé
hién twong roi nga.

Khai quat vé tai nan roi ngi

Tai nan roi nga chiém khoang 15% tong s6 tai nan trong tat ca cac nganh nghé, hang nim
¢6 khoang hon 10,000 ngudi bi thwong ~ do bi roi ngd, chiém ty 18 tir vong cao khoang
20%, hang nam c6 hon 400 ngudi chét do roi ngd, 1a mot trong nhitng hinh thirc xdy ra tai
nan nhiéu nhat, ddi véi tai nan tir vong thi tai nan thudc loai nay chiém ty 1€ cao nhat
trong s tai nan gay ra do sy c.

Dic biét trong nganh xay dung tinh hinh d6 con nghiém trong hon, chiém khoang 35%
trong s6 ngudi bi tai nan trong nganh xay dung, hang nim c6 khoang 6,000 ngudi bi tai
nanroi ngd, hang nim c6 khoang hon 300 nguoi chét do roi nga chiém hon 50% trong
s6 nhitng ngudi bi tai nan nghiém trong do do tai nan roi nga 1a loai xay ra nhiéu nhat
trong s cac loai tai nan trong nganh xay dung.

Ngoai ra, tai nan roi ngd xdy ra tai cong truong xay dung chiém hon 50% trong tng sé tai
nan roi nga xay ra trong toan bd cac nganh nghé, c6 hon 75% tai nan tir vong do roi nga
Xay ra trong toan bd cac nganh nghé xay ra trong nganh xay dung. Do d6 tai nan roi ngi
1a van d& phai duoc wu tién giai quyét trude trong nganh xay dyung, hién nay moi ngudi
ciing dang nd luc dé giai quyét nhung két qua vé viéc giam tinh hinh tai nan khong cao
nhu nhitng gi mong doi.
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Tai nan roi nga con dugc goi la tai nan kiéu 1ap lai, tai nan kiéu cd truyén va trong nhitng
truong hop nghiém trong, cho du phuong phap phong chéng don gian hon so véi cac hinh
thirc tai nan khac nhung tinh hinh tai nan ciing khong gidm nén no6 con dugc goi 1a tai nan
kiéu nhitng nudc cham phat trién nhung trén thyc té cho du tai nhitng nudc duge goi 1a
qudc gia phét trién vé van d& an toan thi tai nan din ra nhiéu nhat trong sb céc tai nan
trong nganh xay dung 1a tai nan roi nga, hinh thirc san Xuét clia nganh xay dung 1a hinh
thirc tao ra két cAu trong khong gian 3 chiéu nén nén da phan két ciu sir dung trong cac
cong trinh duogc la“ip dat mot cach tam thoi béng cac két cAu tam thoi do d6 loai tai nan nay
dugc xem 1a xay ra do dic tinh nghé nghiép .

Nhung rd rang ti trong cua tai nan roi nga trong s tai nan trong nganh xay dung tai Han
Quodc cao hon so voi cac nudc khac nén dé€ gidm bdét tinh trang tai nan roi nga chung ta
can nghién ciru va nd lyc giam thiéu tai nan hon tai cong truong.

Dinh nghia vé tai nan roi nga

Roi nga 1a viéc con nguoi roi tir trén cao do tac dong cua trong lyc, khong chiu sy can trd
cua vat thé nao khac va dugc goi 1a roi tu do, tai nan roi nga xay ra do sy chénh 1éch vé

d6 cao, theo y nghia v€ mat co hoc thi n6 ¢6 lién quan dic biét dén sy ton tai cuia thé nang.
Két qua cua viéc roi ngi 1a con ngudi va cham véi vat thé dan dén tir vong hodc bi thuong,
muc d6 ton thuong khac nhau tuy theo dg cao roi, dia diém roi, phan va cham.

Khai quat

Il v an toan
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Nghia la
0 Néu phan va cham Ia chan thi mirc d¢ ton thuong it nhung néu 1a dau thi rat dé

dan dén tir vong.

0 Néu dia diém roi mém thi mirc d6 ton thuong it va néu ctig thi mirc d6 nghiém
trong hon.

0 Néi chung d¢ cao roi nga cang cao thi mic d6 ton thuong cang cao nhung cho du
d6 cao dudi 2m nhiing cling c6 truong hop tir vong va trén 3m ciing c6 truong hop
sdng sot.

0 Ngudi cang cao tudi thi mirc d6 ton thuong cang ting, tré dudi 10 tudi, dic biét 1a
dudi 3 tudi mirc d6 ton thuong thap hon. Diéu nay c¢6 lién quan dén viéc tudi cang
cao thi than kinh phan xa khi bi roi nga cang cham va cang tré thi tinh linh hoat
cang cao nén c6 thé 1am giam dugc nhitng va cham khi bi nga.

0 Nhitng nguoi c6 than thé linh hoat nhu van dong vién thé duc thé thao hay véan
dong vién Judo, nhitng ngudi dwoc huan luyén vé k¥ thuat roi c6 mirc do ton
thuong thép.

Thong thuong, dd cao roi nga cang cao, dia diém roi cang cung nhu bé tong va phan va
cham 12 phan ddu thi mirc d6 tén thwong cang cao.
Pham tru roi dugc chia lam 4 loai nhu sau:

0 Tron (Slip)

O VAp nga(Trip)

0 Roi tir trén thang xubng(Fall on stairs)

0 Roi tir trén cao xudng(Fall from elevation)

Mirc d6 tén thwong do tron ngé hay vap nga tai cung mot do cao thudng rat thap nhung
tuy theo diéu kién 1am viéc ma hién tuong nay néu xay ra tai noi lam vi¢c cao hon co thé
dan dén tai nan nghiém trong do roi tir trén cao xudng nén dé phong chdng tai nan roi ngi
mot cach cin ban can phén loai thanh tai nan roi ngi theo y nghia loai trir nguyén nhén
gay ra hién tugng nay.

Viéc roi nga tir trén thang hay viéc roi nga t
trén cao c6 nghia la roi nga tur trén do cao khac
nhau, thong  thudng mirc d¢ tén thuong rat
cao. Hién twong roi nga tir trén thang xudng c6
thé xay ra cho du d¢ chénh léch vé chiédu cao
gilta vi€c budc chan thong  thuong va mat
nén chi khoang 1~2 inch (2.54~5cm) nén tai
cong truong xay dung can lira chon mat nén va
d6i véi truong hop cau thang, sy khac nhau vé

chi€u cao cua cac béc thang phai giong nhau.

Khai quat

vé an toan
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3 Hién twgng vat ly khi xay ra roi nga

(1) P06 cao roi va théi gian rovi
Khi xay ra roi nga, thoi gian roi theo d6 cao roi ti 1€ véi can bac ctia do cao roi nén
chung ta roi tir noi cao hon chiing ta nghi nhung thoi gian roi khong dai. Khi roi nga,
chung ta c6 thé tinh thoi gian roi theo d6 cao roi theo cong thirc sau.
T=~/2h/¢ Trong @6, T: thoi gian roi
h: @6 cao roi
g: Gia tbc trong lyc (9.8m/s2)
Tbc d6 khi roi tang ti 1€ voi thoi gian roi nén tbc do khi roi tang voi tdc do rit nhanh
nhu trong bang sau:

<Bang 1-1> Thoi gian va tdc dd roi theo dd cao roi

Do cao roi (m) 0.3 1.2 1.8 2.7 4.9 7.6 11.0 14.9
Thoi gian roi (giay) 025 050 0.61 0.75 1.00 1.25 1.50 1.75
Téc d6 (km/h) 8.8 17.7 225 | 257 | 354 434 531 61.1

(2) B6 cao roi va lwc va cham
Trudng hop roi, lyc va cham do roi ngd ting ty 1& v&i binh phuong tdc d roi. Do d6
truong hop ngudi lao dong roi tir 46 cao khoang 1.8m s& va cham hon 10 14n trong
lwong cua ban than nén c6 thé din dén bi thuong ning hodc tir vong.
Ngoai ra, trudong hop roi & dd cao nhu vy cho du c6 sir dung day dai an toan thi van
6 thé bi thuong nang, déc biét truong hop st dung diy dai an toan ma bi roi thi
khéng chi bi thuwong & ph?m €0 ma con c6 thé mat mang, thuc té tai nan nghiém trong
nhu thé nay di xay ra tai Han Qudc.
Tai My, d6 cao ti€u chuén khi 1am viéc trén cao tai cong truong xay dung la 1.8m,
viéc phong chdng tai nan roi ngd di duoc quy dinh thanh luat. Cho du truong hop deo
day dai an toan khi lam viéc thi khi roi ngd, ngudi nguoi lao dong chi phai chiu lyc va
cham khoang dudi 400kg (900 pound) nén truong hop dd cao roi ty do 16n hon
khoang 60cm thi phai sir dung day bao hiém(Lanyard) c6 treo thiét bi giam va cham
(Shock absorber).

Khai quat

B vé an toan
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<Bang 1-2> du¢i day thé hién tdc do roi theo do cao roi va luc va cham ma nguoi
nguoi lao dong chiu trong trudng hop nguoi lao dong cd can nang khoang 82kg roi
nga.
<Bang 1-2> Téc d6 va lyc va cham theo dé cao roi
Chiéu cao roi (m) 0.3 1.2 1.8 2.7 4.9 7.6 11.0 14.9
Tbc do (m/s) 24 49 6.1 7.3 9.7 12.2 14.6 171
Lwc va cham (kg) 182 726  1.090 1.634 2906 4.540 6.356 8.898

* Bang tinh trén duoc tinh theo tiéu chuan ngudi lao dong nang 81.7kg (180 pound)
vén chuyén dung cu ning 9.1kg (20 pound).(Vién gido duc vé an toan cong nghiép
My, OTI)

&

726kg 1.090kg

Khai quat

vé an toan
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nhé
trong chwong

ooy

1.Tai nan roi nga la gi?

o Roinga la viéc con ngudi roi tir trén cao do tac dong cuda trong lwc, khéng
chiu sw can tré cla vat thé nao khac va dwoc goi 14 roi ty do

o Loai tai nan nay chiém khoang 35% trong sé tai nan trong nganh xay dwng,
hang nam c6 khoang 6,000 ngwdi bj tai nan roi nga, hang nam cé khoang
hon 300 ngwoi chét do roi nga chiém hon 50% trong sé nhirng ngudi bi tai
nan nghiém trong do d6 tai nan roi ngé la loai xay ra nhiéu nhét trong sé cac
loai tai nan trong nganh xay duwng.

o Loai tai nan nay xay ra nhiéu nhat do dac tinh nganh nghé vi hinh thirc san
xuét clia nganh xay dwng 1a phai tao két ciu trong khéng gian 3 chiéu.

2. Pham tru roi dwoc chia lam 4 loai nhw sau
o Tron (Slip)
o Vap nga(Trip)
o Roi tlr trén thang xubng(Fall on stairs)
o Roi tiy trén cao xubng(Fall from elevation)

3. D6 cao rovi va thoi gian roi

T=~/2/¢

Trong d6, T: thdi gian roi, h: dd cao roi, g: Gia téc trong lwc (9.8m/s2)

4. Po cao roi va lwc va cham

Chiéucaoroi(m) 0.3 1.2 1.8 2.7 4.9 7.6 11.0 149
Lwcvacham (kg) 182 726 1,090 1,634 2906 4,540 6,356 8,898



a NGUYEN NHAN XAY RA

TAI NAN RO NGA

Hiéu vé tinh nghiém trong cla tai nan roi nga.

1 cac loai hinh x4y ra tai nan roi nga

Phan tich nhitng nguyén nhan khién tai nan roi ngi lién tuc xay ra ching ta thdy rang tai
nan roi nga xay ra do phuong phap lam viéc sai hodc lam viéc ma khong lap dat san lam
viéc, hanh lang 1am viéc an toan tai noi dé roi ng, khong lap dat lan can an toan, nip day
céc khe hd, hang rao, ludi chdng roi, day an toan hay bo bé khong khoi phuc lai nguyén
trang céc thiét bi an toan duogc d& bo trong thoi gian ngén dé phu vu thi cong hay ngudi
lao dong khong sir dung dd bao ho ca nhan khi lao dong. bac biét, gén day viéc stir dung
thiét bi, dung cu, may moc xay dung ngay cang ting do d6 tai nan roi ngi ciing ting 1én
mot cach nhanh chéng,

Noi dung phan tich theo loai hinh x4y ra tai nan roi nga nhu sau
0 Roi trong khi lam viéc do trinh tw hay phuong phap lam viéc sai, dé roi nga
0 Roi do lap dat san lam viéc chat luong kém hay khong lap dit san lam viée
0 Roi trong khi di chuyén do khong lép dat hanh lang dé di chuyén trong khi lam
viéc hoac lép dat hanh lang mot cach cAu tha.
0 Roi trong khi lam viéc khong lip dt thiét bi an toan
0 Roi trong khi 1am viéc sau khi da d& bo thiét bi an toan da lap dat.

Khai quat

vé an toan
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Roi trong khi 1am viéc do thiét bi an toan dugc lép dat co chat luong kém
Roi trong khi lam vi¢c do khong stir dung thiét bi an toan dugc lép dat
Roi trong khi lam viéc do khong st dung dd bao vé ca nhan

Oo0ooo

Roi do khoéng tuan thu céc tiéu chuan lap dat két cdu tam thoi nén dan dén lung lay,
lam hong két cAu tam thoi.

O

Roi trong khi lam vi¢c do sur dung thang phai dugc dung lam hanh lang di dong
lam san lam viéc.

O Roi do khong tuan thi nguyén tic an toan, thiét bi khiém khuyét khi sir dung thiét
bi, cong cy, may moc xay dung dé 1am viéc trén cao.

b 3\

1 Vit liéu gay ra tai nan roi nga va nguyén nhan phat sinh

Theo két qua phan tich v& vat liéu gy ra nhiéu tai nan roi nga véi d6i tuong 1a tai nan
nghiém trong thi vét liéu gy ra tai nan roi ngd nhiéu nhét 13 do khe ho, tiép theo do6 1a
gian gido, san 1am viéc, két cu tam thoi, dung cu, may moc xay dung, gian gido treo,
thang.

Bang dudi day 1a két qua phén tich theo vét liéu gdy ra tai nan dbi voi 304 nguoi tir vong
do tai nan roi ngd trong so cac tai nan nghiém trong duoc diéu tra boi cong ty an toan Co
quan an toan va strc khoé nghé nghiép Han Qudc trong vong 1 nam.

<Bang 2-1> Tinh hinh xay ra tai nan theo vat liéu gay ra tai nan roi nga

Vatlieu san fam DYNICY st cay Gian gido

gayratai Khe hé Gian gido i may moc N 9 Thang Khac
nan viéc xéy dyng (tam thoi)  treo

NQuoitlr 455 27 22 22 19 17 14 31
vong

Khai quat

vé an toan
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(1) Nguyén nhan roi nga & phan xung quanh khe h&
Nguyén nhan xay ra sy roi ngi tai phan khe ho thong  thudng nhu sau.

0

0

O

Khéng lip dit hay khong cb dinh nép
day khe ho nén nha.

Khong l4p dit lan can an toan hay
hang rao.

Lam viéc trong tinh trang da do bo lan
can an toan hay hang rao.

Khong sir dung day dai an toan trong
khi lam viéc tai phén xung quanh khe
hé.

Lam viéc trong tu thé khong an toan trén phan két cau hodc phuong phap lam

viéc khong dung.

Ngoai ra, cong trinh khung sit mang dic tinh ciia cong trinh nhu c¢6 nhiéu khe hé, dic

biét 1a phai lam viéc trén cao, nhiéu truong hop khong dam bao dugc san lam viéc nén

day 1a mot trong nhiing loai cong trinh xay dyung c6 nhidu yéu td riii ro roi nga. Do d6

6 khoang 80% tai nan nghiém trong xay ra trong cong trinh khuén sat xay ra do tai

nan roi ngd, yéu to nguy hiém chinh gy roi nga va nguyén nhan tai nan nhu sau.

0

0

Khai quat

vé an toan

Khong lip dat luéi bao vé chdng roi
nga.

Lam viéc khong deo day dai an toan.
Phuong phap deo day dai an toan
khong dung.

Cép vat lidu sat thép trong tur thé
khong an toan.

Lam viéc theo phuong phap khong an
toan.

Khéng dam bao hanh lang an toan dé
c6thé dichuyén ngang doc.
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(2) Nguyén nhan roi nga tir gian giao lam bang éng thép
C6 nhiéu loai gian gido nhung hién nay loai gian gido bén ngoai dang dugc sir dung
nhiéu tai cong truong xdy dung 12 loai gian gido lam bang éng thép, c6 nhidu nguyén
nhan roi nga tir gian giao 1am bang dng thép nhung dac biét trong trudng hop trang
thai lap dat gian gido khong an  toan s& gdy ra tai nan roi ngd kém theo su d6 sup
gian gido, trong truong hop nay sé phét trién thanh tai nan ¢ 1on  nén viéc quan
trong 1a phai tudn thi tiéu chuén 1ip dit gian gido. Nguyén nhan chinh giy ra tai nan
roi nga tir gian gido nhu sau.
0 Khéng lip dit lan can an toan.
0 Lam viéc sau khi da thao bé lan can an
toan.
O Trang thai lap dt gian giao khong an
toan.
U Lam viéc ma khong lép dat san lam
viéc.
0 Lam viéc ma khong lap dat ludi bao vé

chong roi nga.

O Lam viéc ma khong lap dit hanh lang
lién két gitra gian giao va két cu.
O Treo ngudi trén cap roi di chuyén.
00 Lam viéc ma khong deo day dai an
toan.
Ngoai ra nguyén nhan roi ngi tir gian gido khung va gian gido kiéu di dong hién dang
duogc su dung nhiéu khi 1am viéc chu yéu ¢ bén trong nhu sau.
[0 Khéng l4p dit lan can an toan & xung
quanh san lam viéc.
0 Lap dat tai noi khong an toan.

O

Lén xudng khong c6 thiét bi thang may.

[ Khong c6 thiét bi him phanh cua gian
gido khung ding dé di dong.

0O Didong trong khi nguoi lao dong
dang di trén gian giao khung dung dé
di dong.

0 Lam viéc khong deo day dai an toan.

Khai quat

vé an toan
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(3) Nguyén nhan roi nga tir trén san lam viéc
Nhiéu truong hop roi tir san 1am viéc tai cong truong xay dung 1a do sir dung gd hop

khong dugc dung lam san lam viéc dé 1am san lam viéc, dic biét truong hop nut gay

hay c6 méau d6t trén thanh g6 do sir dung san 1am viéc béng thanh gd nhu truong hop

thanh gd bi gdy va bi roi trong khi nguoi lao dong lam viéc hay gé dan dung lam san

lam viéc bi hong, truong hop thanh g5 dung dé d& san 1am viéc bi hong... da lam xay

ra nhi€u tai nan roi ngd nén chung ta can tranh st dung thanh go c6 d¢ tin cdy vé vat

liéu thap 1am san lam viéc tai cong trudng.

Ngoai ra, tai nan roi nga tir san lam viéc xay ra do cac nguyén nhan nhu sau.

0

0

Lam viéc ma khong ¢d dinh san 1am
viéc.
Lép dat san lam vi¢c theo tung ph?m,
di chuyén san lam viéc trong trang thai
khong an toan.
Do rong cta san lam viéc hep.
Khoéng dugc lap lan can an toan xung
quanh san lam viéc.
Lam viéc ma khong deo day dai an
toan.
Cho vat liéu 1én san lam viéc mot cach
qua tai.
Gia d& san lam viéc duoc lip dit bén
trong thang may nén n6 khong thé chiu
dugc ti trong.
- P& bang thanh c¢bt pha
- Thiéu cudng d6 bé tong 1a vat lidu
d6 san lam viéc c& 16n
- Day ctru h bi dut khi ctru ho tai
san lam viéc ¢ 16n.

(4) Nguyén nhan roi nga do thiét bi, dung cu, may xay dwng
Nguyén nhén roi ngi do thiét bi, may xay dung c6 yéu t6 nguy hiém va nguyén nhan

tai nan rat da dang tuy theo viéc ching ta st dung loai dung cu, may xay dung nao. Co

ban c6 nhitng nguyén nhéan chu yéu nhu sau.

00 Khong ndm bét duoc dic tinh va dic diém ky thuat cia thiét bi hay may méc

0

Khai quat

vé an toan

xdy dung su dung.
Khong lap ké hoach lam viéc.
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0 Khong tuan thi huéng dan lam viéc an
toan cuia thiét bi va may moc.

0 Sir dung thiét bi san xuét lap rap tam
thoi tai cong trudng.

[ Khéng kiém tra xem c6 bét thuong gi
vé thiét bj hay may moc xdy dung
trude khi lam viéc.

0 Khéng thuc hién viéc bb tri nguoi
huéng dan, phong chdng lun khong

déu, phong chdng viéc sut 1& dudng dé

may moc hay thiét bi khong bi lan roi

xudng hay lat ngugc.
Dic biét, gin day nguoi ta ting cudng st dung thiét bi, may moc xay dung va co
nhiéu truong hop xay ra tai nan roi tir thiét bj, may xay dung 14 tai nan nghiém trong
¢& 16n nén tai cong truong xdy dung can tap trung quan 1y va quan tam, luu y dic biét
cac thiét bi, may méc xay dung. Duéi dy 14 nhiing nguyén nhan xay ra tai nan chinh
theo thiét bi va may moc xdy dung

o Nguyén nhan roi ngi tir cdn cau

- Khong 1ap ké hoach lam viéc khi théo da,
lap rap, lp dat cAn cau thap.

- Cén cAu bi lat do khong tuan thu tai trong —
dinh mtrc khi van hanh can cau kiéu di ‘
dong.

- Hé thdng tin hiéu sai va khong bd tri coi

- Di 1én xubng bang thiét bi khong phai
thiét bi di chuyén dung danh cho ngudi

lao dong.

- Khéng lap dit hodc da d& bo thiét bi an
toan nhu lan can an toan, day dai an toan,
day ctru ho trén thiét bi di 1én xudng.

Khai quat
vé an toan
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o Nguyén nhan roi nga tir van thang

- Nguoi lao dong di bang vén thiang don
gian hay van thing dung dé chd hang hoa
chtr khong phai loai dung cho nguoi.

- Van hanh trong khi khong lap dat hay da
thao d thiét bi an toan ciia van thang.

- Van hanh trong khi da do bo cua van
thing.

- Van hanh trong khi khong chi dinh nhan
vién van hanh chuyén trach.

- Van hanh khong nguoi.

- Vige lap dat san lam viéc khong an toan.

- Khéng l4p dit lan can an toan xung quanh
san lam viéc.

o Nguyén nhan roi nga tir noi lam viéc sir dung budng thang may va tdi kéo.

- Sir dung déy cap khong dam bao chét
lwong dé cit.

- Lam viéc trong khi da thdo d& hay khong
lap dat thiét bi bao vé.

- Khong thyc hién cac quy dinh dé thiét bi
van chuyén khong bi roi hay 1at ngira khi
ngudi lao dong di chuyén.

- Lam viéc trong khi da thao d& hay khong
lép dat thiét bi an toan nhu lan can an toan,

day ctru ho, day dai an toan trén thiét b
van chuyén.

(5) Nguyén nhan roi nga tir két cau tam thei hay thiét bi phu tai
Viéc lap dat két cdu tam thoi hay lam viée trén thiét bi phu tai ton tai nhidu yéu t&
nguy hiém vi c¢6 thé xay ra tai nan roi nga do c6 nhiéu truong hop lam viéc nhung
khong lép dat san lam vi¢c co ban, khong lép dat thiét bi phong chéng tai nan roi nga
nhu luéi phong chdng roi ngi va lan can an toan dé phong chdng tai nan roi nga.

Khai quat

vé an toan
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Nguyén nhn giy ra tai nan roi ngd chinh khi 1am viéc trén két ciu tam thoi hay thiét
bi phu tai.
[ Khong lip dit san lam viée.
O Khong lip dat lan can  an toan.
00 Lam viéc trong khi da thao do lan can
an toan.
00 Lam viéc nhung khong deo day dai an
toan.
0 Khong lip dat thiét bi gin day dai an
toan (day ctru ho).

0 Phuong phap lam viéc khong dung hay
lam viéc trong tu thé khong an toan
trén phan két cu.

(6) Nguyén nhéan roi nga tie gian giao treo
Sau day la nhitng yéu t6 nguy hiém gy roi ngi va nguyén nhan tai nan trong truong
hop gian gido treo sir dung chu yéu khi son khung cira s6 hay son bén ngoai tai cong
truong kién trac, 1am viée trén mit nghiéng tai cong truong xay dung co ban, lam dép
tran tai cong trinh xay dap.

0 Thiéu cuong do cta phan diém cb dinh
(anchor) nén dé bi hong.

0 Théo cap soi budc tai diém c¢b dinh.

0 Khéng lap dit day ctru hd theo chiéu
doc.

0 Lam viéc nhung khong deo day phong
chéng roi nga (5 loai day dai an toan)
hoic deo khong dung khién cho day

khong phat huy duoc tic dung day du.
0 Thiéu chiéu dai day treo.
0 Day treo bi cit.

(7) Nguyén nhan roi nga tir thang
Dé tranh ton that vé mat thoi gian, kinh té khi lép dat san lam viéc riéng tai cong
truong xay dung nguoi ta thudong st dung thang cé vai trd chinh 1a hanh lang lam vat
thay thé san lam viéc nén khién nhiéu vu tai nan roi nga xay ra.

Khai quat

vé an toan
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Roi ngi tir trén thang 1a loai tai nan ¢6 do cao roi twong dbi khong cao nén day 1a mot

trong nhimg nguyén nhan can ban gay ra nhiéu tai nan thong  thudng hon so vdi tai

nan nghiém trong.

O

Ooooodg

Khai quat

vé an toan

Lam viéc trong tu thé chodi ra ngoai trong tdm cua thang.
Khong duy tri 3 diém d& khi lam viéc trén thang.

Thang tron trén mit nén gay nga.

Phuong phap d& phan trén cia thang khong an toan.

Vit liéu dung lam gia d& chan thang bi hong hay bi yéu.
Lam rong khoang cach cua gia do chan thang.

Str dung thang g6 1a loai khong an toan tai cong truong.

kE:] TAI NAN ROTNGA VA NGUYEN TAC PHONG CHONG
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trong chwong
nay

m 1. Tinh hinh xay ra tai nan roi nga theo vat liéu gay ra tai

nan

Vat liéu s . 1. Dungcu, Kétcau .,

gay ra tai Khe hé G.'?n Sarllam may moc  (tam _Qatn Thang = Khac
nan giao viec xéydl_.l’ng th(‘)’i) giao treo

Nguoi =455 27 22 22 19 17 14 31

tr vong

2. Nguyén nhan roi nga & phan xung quanh khe h&
o Khéng lap dat hay khong cb dinh ndp day khe hé nén nha
o Lam viéc trong tinh trang khéng |&p d&t hay da dé bé lan can an toan hay
hang rao
Khoéng st dung day dai an toan trong khi lam viéc tai phan xung quanh khe hé
Lam viéc trong tw thé khdng an toan trén phan két cAu hodc phwong phap
lam viéc khong dung.

3. Nguyén nhan roi nga tir gian giao lam bang 6ng thép
Khéng l&p dat hanh lang lién két gira lan can an toan, gian giao va két ciu
Trang thai Iap dat gian gido khéng an toan

Lam viéc ma khéng lAp dat san lam viéc

Lam viéc ma khéng l4p dat lwdi bao vé chéng roi nga

O O O O o

Lam viéc ma khdng deo day dai an toan

4. Nguyén nhan roi nga tw trén san lam viéc
o St dung san lam viéc kém chét lwgng
o Lam viéc ma khéng cb dinh san lam viéc
o S dung san lam viéc c6 do rong hep



@ NHUNG DIEU CO'BAN VE PHONG
CHONG TAINAN ROTNGA

o .

Hiéu biét vé phuong phap va nguyén Iy phong chéng
tai nan roi nga dé nang cao kha nang lap déi sach an
toan.

1 Dinh nghia thuat ngir

(1) Quy dinh vé viéc bao vé khéi roi nga (Fall Prevention)
La nhitng quy dinh k¥ thuat va hé thong loai bo kha ning xay ra roi nga. Phuong phap
t6t nhat ciia viéc phong roi ngi 14 viéce 1ap ké hoach 1am viéc dé loai bo yéu t6 nguy
hiém vé roi ngé hodc lya chon phwong phéap lam viéc va phuong phap thuc hién an
toan ky thuat ddi véi su roi nga.

(2) Quy dinh vé phong chéng roi nga (Fall protection)

La quy dinh bao v¢, tdi thiéu hoa thiét hai khi nguoi lao dong 1am viéc trén cao bi roi
ngi. Quy dinh nay con dugc goi 1a hé thong chong roi ngi (Fall Arrest System), 1a h¢
thdng giup ngudi lao dong bi roi ngd khong bi va cham vao chuéng ngai vét phan
dudi san 1am viéc hay nén nha phia dudi. Hé thong thu dong cung véi su 1ap dat ludi
chéng roi 1a hé théng khong can sy tham gia ctia ngudi lao dong, nghia 1a hé thong
gitip cho ngudi lao dong cho du khong thuc hién cac quy dinh can thiét dé phong
chéng roi nga. Hé théng chu dong 13 hé thong phong chdng roi nga can nguoi lao
dong sir dung hé thdng mot cach chi dong dé phong tranh roi nga nhu viée deo day

dai an toan.

Khai quat
vé an toan
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Viéc str dung hé thdng thu dong khong phai 1a hé théng ludn hiéu qua trong viée
phong chdng roi ngd hay hiéu qua so vdi chi phi ding dé phong chdng roi nga hay c6
thé sir dung bét ctr khi nao.

bac biét, nhitng quy dinh chéng roi ngd cho ngudi lao ddng trong viéc st dung day
dai an toan duoc phan loai thanh “hé thdng chdng roi ca nhan”(Personal Fall Arrest
System, PFAS), h¢ théng chéng roi ngd ca nhan l1a phuong phép chéng roi mot cach
cha dong can co sy tham gia cia ngudi lao dong.

(3) Hé théng ngan chin roi nga (Fall Restraint system)
La hé thdng treo ddy bao hiém (lanyard) hay 1 loai ddy cap, ngan chian dé ngudi lao
dong khong thé di dén phan khe hé hay phan tiém an nguy hiém roi ngi. Ngudi ta goi
no la Travel Restraint System. Hién nay n6 dang dugc ung dung chung khi lam viéc

trén mai.

(4) Ctru ho (Rescue)
Ctru nhitng ngudi lao dong bi roi ngd hay nhitng nguoi lao dong bi mat y thie do bi
trang doc dung méi hitu co hay bi ngat do thiéu 6xy trong khong gian kin va phai bao
gdm céc yéu t6 ciia chwong trinh phong tranh roi nga.

(5) Hé théng vach canh bao (Warning Line System)
Nghia la duong ranh r6i dwoc lip dit d¢é canh bao cho ngudi lao dong khi mubn tiép
can khu vyc 1am viée trén mai khong c6 thiét bi phong chng roi nga.

(6) Hé thong giam sat an toan (Safety Monitoring Systems)
Luat phap cia My quy dinh ring trong tinh hinh khong thé phong chdng roi ngi hé
thng giam sat an toan s& gitp cho ngudi lao dong biét nguy hiém dé khong bi roi nga
khi tiép can noi c6 kha ning roi ngd hay hanh dong c6 thé 1am roi ngd nhung hé thong
nay c6 thé 1a phuong phap dugc sir dung sau ciing do c¢6 do tin cdy thap.
Nhitng hang muc can tuan thu trong truong hop ap dung hé théng giam sat an toan
nhu sau.
Nguoi giam sat quan 1y c6 thé nhan thirc nguy hiém vé roi nga thuc hién viée
giam sat an toan.
Quan sat ngudi lao dong tir trén cao giéng nhu ngudi lao dong.

Khai quat

vé an toan

Chwong 3_ NHIPNG DIEU CO' BAN VE PHONG CHONG TAI NAN RO1 NGA 21



£
L i
e sl

0%“’ £ NHING DIEU CO BAN VE PHONG CHONG TAI NAN ROI NGA

=

bung gan d¢€ co6 thé no6i voi nguoi lao dong
Khong cé viéc nao khéc cé thé thu hut ngoai viéc gidm sat.

Hinh thirc ciia hé thong bao vé khéi roi nga (Fall
Prevention)

Néu n6i phong chdng roi ngi thi hinh anh hién ra s& 14 hinh anh ngudi lao dong deo day
dai an toan duoc gin day ctru hd ciia ddy dai an toan vao diém cd dinh (Anchor Point).
Lai néi, “hé thong phong tranh roi ngd c4 nhan (PFAS)” s& hién ra. Trén thyc t& hé théng
phong tranh roi nga cé nhan la mét lya chon tiép theo trong toan bo chuwong trinh phong
tranh roi nga. Giai doan déu tién 13 phai thir nghiém dé khong xay ra yéu té nguy hiém vé
roi ngd. C6 thé dat dugc didu nay bang cach cai thién dia diém lam viéc, phuwong phap lam
viéc, ké hoach lam viéc, lua chon phuong phap thyc hién khong can 1am viéc trén cao.
Giai doan tiép theo 1a ap dung quy dinh vé bao vé chdng roi nga nhu lan can an toan
(Guardrail), tay cAm (Handrail), nip day khe hd(Cover), vach canh bao(Warning line), hé
théng ngan chan roi nga, hang rao do thang (Ladder cage).

Khi 1am viéc trén mai khong dbc va lam viéc tai noi khong thé thuc hién tat ca cac quy
dinh trén, “Quy dinh vé khu vuc kiém soat tiép can” (Controlled access zone) co thé duoc
ap dung lam cac quy dinh bao vé khoi bi roi nga sau cung.

(1) Lan can an toan (Guardrail)
Dé phong chdng roi ngd gin xung quanh phan
khe hé cua nén nha c& 16n do khé bao vé bang
nép day hay khe h¢ phan két ciu chung ta can
duy tri sy quan ly dac biét véi thiét bi an toan
lap ddt mot cach ding dén tai noi lap dit lan
can an toan dé co thé bao vé ngudi lao dong
khoi viée roi ngd cho du nguoi lao dong khong
dugc hudn luyén hay dao tao riéng.

Quy dinh nay néu 16 cac hang myc can chu y vé

viéc sir dung, phuong phap lip dat lan can an

toan mot cach ding dan va cac hang muc yéu cau
lién quan dén cuong do cia lan can an toan

Khai quat

vé an toan
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(2) Nap day khe hé (Cover)
Luit vé sitc khoe va an toan cong nghiép quy
dinh vé tiéu chudn lap dat thiét bi an toan ding
dé phong chdng viéc roi nga tai khe hé ciia nén
nha va hang muc cAn tuan thu khi lép dat nhu
sau :
- Trudng hop khe ho hon 5cm can lap dat
nap day.
- C6 quy dinh vé cuong do day du, tuy
nhién thong thuong ngudi ta lap dat dé co
thé chiu dugc tai trong hon 2 14n tai trong

tac dung 16n nhat nhu thiét bi, nguoi lao
dong, vat liéu.

- Lap dat dé n6 khong dugc thao dd, 1at nguge hay roi boi gié, thiét bi, nguoi lao
dong.

- Can biéu thi d6 1a khe hé dé nguoi khac c6 thé nhan biét dwoc trong ca nhiing noi
toi tam.

(3) Hé théng ngan chén roi nga (Fall restraint system)
Day 1a mot trong nhiing hé thdng phong chdng roi nga dwoc lip dit dé loai bo kha
ning c6 thé 1am ngudi lao dong roi ngd. N6 gitp nguoi lao dong khong tiép can
nhing noi d& xay ra roi ngi bang cach diéu chinh chiéu dai ctia day bao hiém
(Lanyard) ndi v6i diém cb dinh (Anchor).
N6i chung thiét bi duoc st dung trong hé thdng ngin chin roi nga it phtc tap hon loai
dugc st dung trong hé thong chdng roi, 1i do khong phai ding dé d& ngudi lao dong
khong bi roi ma 1a khién cho nguoi lao dong khong thé dén dugc noi nguy hiém.

(4) Hé théng vach canh bao (Warning line system)
La hé théng duoc sir dung dé tao ra duong giéi han canh bao nguy hiém khi tiép xac
cho ngudi lao dong trong trudng hop khong thé 1ap dit lan can an toan, deo day dai an
toan, lap dat ludi chdng roi tai khu vuc nguy hiém ma ngudi lao dong c6 kha nang roi
ngd, phuong phap nay nhim bao vé khéi viéc bi roi ngd nén c6 thé dugc sir dung khi

ngudi lao dong lam viée trén méi bang phéng.

Khai quat

vé an toan

Chwong 3_ NHIPNG DIEU CO' BAN VE PHONG CHONG TAI NAN RO1 NGA 23



£
L i
A

0%“’ £ NHING DIEU CO BAN VE PHONG CHONG TAI NAN ROI NGA

Phai 1ap dit & noi cach phan khe hé t6i thiéu hon 1.8m, Ip dat co hidu dé c6 thé nhin
1 tir khoang cach 1.8m bang 2 vach canh bao cung véi cot chong, day xich hay cap
day thép, soi cap va chiéu cao lap dit thip nhit hon 90cm, cao nhét dudi 1.0m.

(5) Khu vwre kiém soat tiép can (Controlled access zone)
La noi khong lap dit ludi chdng roi nga hay deo day dai an toan, lan can an toan dé
phong chdng roi ngd, kiém soét viéc ngudi lao dong tiép can dé phong chdng roi nga.
La phuong phap duoc sir dung 1am phwong tién sau ciing tai noi khong thé sir dung hé
thdng phong chdng roi ngi khac mot cach hiéu qua. Phuong phép nay 1a phuong phap
phong chéng roi ngi dan dan khong duge sir dung theo su phat trién ky thuat phong
chdng roi nga.
Truong hop lép dat vach kiém soat  dé tao khu vuc kiém soat, phai lép dat trong
khoang 1.8m~7.7m so v6i phan khe hé khong c6 thiét bi phong chéng roi nga.

(6) Hang rao d& thang (Ladder cage)
C6 thé xem 1 phuong phap khong an toan trong sd cac phuong phap bao vé khoi bi
roi ngd nhung déy 1a phuong phap duogc st dung cho thang ¢ dinh théng thuong.
Hang rao d& thang khong phai la phuong tién dugc lap dit dé chng roi ngi khi tay
ngudi lao dong tron tudt khoi thang khién bi roi ngd va ciing khong phai 1a phuong
phap dé giup nguoi lao dong tranh xay ra roi nga.
Hang rao d& thang dugc lp dit nhim muc dich gitip cho ngudi lao dong ¢ thé bam
lay hang rao d& thang trudc khi bj roi tir trén cao do hanh dong ctia ngudi lao dong bi
han ché din dén bi ngi ra phia sau thang.
Day 14 thiét bi phong tranh viéc bi thuong ning khi ngudi lao dong bi roi xudng ngay
phia duédi do chan tron khong ban dugc vao vat gi.
Luat stc khoe va an toan céng nghiép quy dinh ring can phai lip dit hang rao do
thang tai diém c6 do cao hon 2.5m trong trudng hop d6 ddc cua hanh lang thang trong
khoang 80°.

Khai quat

vé an toan
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3 Hinh thirc ciia hé thong phong chong roi nga (Fall
protection)

(1) Lwéi phong chéng roi nga (Safety net system)
Ludi phong chdng roi ngi 1a hé théng phong
chéng roi ngd mot cach thy dong khong can
huén luyén riéng cho ngudi lao dong. Ludi
phong chdng roi nga o vai tro phong chéng
viéc nguoi lao dong, vat li¢u hay thiét bi roi tir
trén cao xubng.

Dbay khong phai la phuong phap su dung thong
thudng trong cac nganh nghé khac nhung né
duogc st dung rong rai trong viéc quan ly duy
tri cdu hay cong trudng xay dung. Ludi phong

chéng roi nga phai dugc lap dat theo quy dinh
va sau khi 1ap dat can kiém tra va thi nghiém
xem d lap dat dung chua.
Tai My, nguoi ta quy dinh ludi chdng roi nga
duoc lép dat nhu sau.
e Lip dit trong pham vi 30 feet (9.1m) so v&i nén nha roi nén nén lap dit gan noi
lam viéc
<Bang 3-1> D6 cao roi nga va chiéu dai nhd ra cla bé rong lwéi chdng roi nga

Chiéu dai nho ra cta bé rong w6

Chiéu cao giira mat lam viéc va 2 . s e
chong roi so v&i phan cudi cua

lwéi chdng roi

mat lam viéc
Pén 5’ (1.5m) 8 (2.4m)
Hon 5' dén 10’ (1.5~3m) 10’ (3m)
Hon 10’ (3m) 13’ (4m)

o Lip dat dé khong co chudng ngai vat trén dudng roi

e Duy tri khoang cach vira du tai ph?m dudi cia ludi an toan

e Tuén thu tiéu chuin vé chiéu dai nho ra cia bé  rong ludi chdng roi so v6i phan
cudi ciia mat 1am viée

o Ludi chdng roi ngi 14 tai cat (¢76+5c¢m) 400 pound (180kg) can thi nghiém roi
ttr d6 cao hon 1.1m so voi mit 1am viée cao nhét trude khi sir dung.

e Kiém tra ludi an toan mdi tudn hay kiém tra sau khi xay ra va cham.

o Théo bo ngay nhitng vat liéu, manh vun, thiét bi roi xudng ludi

Khai quat

vé an toan
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Kich ¢& mit ludi dudi 6 inch (15cm)
Trén ludi lip dat day dai c6 giéi han bén kéo 1a hon 5000 pound (2,268kg)

(2) Peo day dai an toan
Hé¢ théng chdng roi nga c4 nhan(Personal Fall Arrest System) nghia 14 hé thong chdng
roi do deo day dai an toan, phtrc tap hon nhiéu so véi viéc lap dat ludi chdng roi nga
1a hé théng chéng roi thu dong, 14 hé théng can su dao tao va huin luyén dé nguoi lao
dong sir dung hé théng d6 mot cach thich hop. Véan dé co ban cua hé thdng chdng roi
d6i voi tit ca moi ngudi co thé duge gidi thich bang “ABCD” nham chdng roi nga.

4 ABCD dung dé sir dung ding diy dai an toan

Dé phong tranh tai nan roi nga tai cong truong xay dung ngudi ta sir dung nhiéu bién
phap, néu khong thyc hién cc bién phap nay theo dung nguyén tic va quy dinh s& co
thé dan dén két qua xau hon 1a khong thyc hién.

Trudng hop deo day dai an toan ciing nhu vay, néu khong sir dung ding thi s& khong
nhan dugc két qua minh muén. Do d6 dé phong chdng tai nan roi ngi can hiéu vé khai
niém va nguyén tic deo ddy dai an toan nhu thé nao 1a ding.

4 nguyén tic str dung day dai an

toan mot cach ding dén duoc thé
hién bang 4 ky tu tiéng Anh ABCD,
nhiing nguyén tic nay bao gdm dam
bao diém cd dinh an toan
(Anchorage), tim d& co thé ding
quy dinh (Body Support), str dung
dung cu két ndi phu hop giira diém
cb dinh va day dai an
toan(Connectors), ha ngudi bi roi
xuéng va ctru ho(Descent & Rescue).

Khai quat

vé an toan
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(1) Pam bao diém cé dinh an toan (Anchorage)
Diém cd dinh 14 diém dung dé gin day dai an toan 14 hé thong chdng roi ngd mot cach
an toan. Hinh thirc cua diém cb dinh rit da dang tuy theo két cdu st dung 1am diém cb
dinh, hinh thtc lap dat diém cb dinh, thao tac thuc hién.
Dung cu két ndi diém ¢ dinh (Anchorage connectors) cung cip phuong tién gin hé
thdng chdng roi vao diém ¢ dinh da duge dam bao bang phwong phap nhu ‘hinh 3-17
Diém cb dinh duoc st dung dé gin day dai an toan 1a thiét bi chdng roi nga c4 nhan
nhu sau.
- Phai phan biét v6i ndi dung 1am viéc nhu dam bao diém cb dinh doc lap voi diém
¢6 dinh duge dung trong viéc do san lam viéc
- Phai d& hon 2,268kg (5000 pound) mdi ngudi dbi véi ngudi sir dung thiét bi gin
kém
- Lép dat ddy ctru ho nim ngang trong truong hop can di chuyén theo chiéu ngang
- Son mau cam hodc mau vang dé thuén tién khi sir dung 2 mat nham x4c nhén tinh

trang l4p dat an toan va phan biét mot cach dé dang.

O Hinh 3-10 Nhiéu hinh thtre cta diém cb dinh

Ngoai ra, con phai xem xét khoang cach tdi thiéu so vdi chiu cao roi ciia than thé,
mat dat phia dudi hay phan trén vat thé nham phong tranh va cham khi roi nga. Noi
dung tao vi tri cia diém cd dinh nham dam bao khoang cach t6i thiéu nhu sau.

(2) TAm d& co thé dung quy dinh
Day dai an toan duoc st dung lam phuong tién c6 thé ndi két véi diém ¢ dinh nham
phong chdng tai nan roi ngd cho nguoi lao dong trong hé théng phong tranh roi nga.
Theo phwong phép 4p dung, day dai an toan dugc dung dé chéng roi nga cho nguoi
lao dong, dugc dung lam 1 phan cua hé thdng 1am giam thiéu hodc ngin ngira vét
thuong khi bi nga, dugc dung lam phuong ti¢én ddm bao vi tri lam viéc tuy theo muc
dich str dung.

Khai quat

vé an toan
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4A,

Hién nay c6 2 loai ddy dai an toan dang duoc st dung 1a ddy dai an toan kiéu chiéc du
(Harness) va day dai an toan kiéu ddy thit lung gidng nhu (hinh 3-2).
Tuy nhién, dbi v6i trudng hop day dai an toan kiéu ddy thit lung, tai nhiéu nudc phat
trién trén thé gii nguoi ta quy dinh rang n6 khong dugce sir dung mot cach hop phap
ngoai myc dich dam bao vi tri 1am viéc va tai Han Qudc ciing co truong hop deo day
dai an toan kiéu day that lung va bi roi ngd sau d6 d tir vong.
Déi v6i truong hop day dai an toan kiéu cai du (cai di) (Harness) thi c6 thé chiu dugc
khoang 30 phut trong tinh trang treo va c6 nhing vu diém nhu sau.
Phan tan luc va cham khi roi ra cac ph::in ctia co thé an toan mot cach tuong
doi
Duy tri diing co thé sau khi bi roi nén n6 tao kha ning hé hép, su an toan khi
va cham.
Nguoc lai voi loai day dai nay, loai diy dai an toan chi co thé chiu dung duoc khoang
1 phut 38 gidy va khi roi s& xay ra nhitng van dé sau do d6 chung ta khong nén sir
dung néu co thé.
Bi thuong phan eo do va cham Itc bi nga
Khi bi roi co thé s& bi bat ra khoi day dai an toan nén diéu d6 dugce xem nhu
roi lan 2
Sau khi roi c6 thé tir vong néu va cham véi vat thé
Sau khi roi ¢ thé bi ngat thd do co thé mit y thuc.

<Day dai an toan kiéu chiéc du> <Day dai an toan kiéu day that lvng>
O Hinh 3-20 Chdng loai day dai an toan

Tai Han Quéc quy dinh rang khi sir dung day dai an toan kiéu day thét lung ma bi roi
thi trong thoi gian ngan lam ding lai viéc roi nga lyc va cham truyén t6i co thé ngudi
lao dong 16n nhat 1a dudi 6.0kN (612kgf) va khoang cach giam toc phai dudi 1m,
trong quy dinh cua ca My va Han Qudc déu quy dinh réng khi str dung day dai an toan
kiéu cai du ma bi roi nga thi trong thoi gian ngén 1am ding lai viée roi nga luc va
cham truyén t6i co thé ngudi lao dong 16n nhét 1a dudi 8.0kN (816kgf) va khoang
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cach giam toc phai dudi 1m.

Tuy nhién théng thuong khi ngudi lao dong roi ty do hon 60cm thi lyc va cham 6 thé
gdy ra tén thuong nhe cho nguoi lao dong nén trudng hop roi & dd cao hon 60cm
chung ta can sir dung ddy bao hiém (Lanyard) c6 gin thiét bi chong sc (Shock
absorber) va truong hop st dung thiét bi chdng séc thi c6 thé 1am giam nhiing tén
thuong cho nguoi lao dong vi n6 lam giam luc va cham 16n nhat truyén dén co thé
nguoi lao dong con dudi 4.0kN (408kgf).

Va trong quy dinh ctia My, ngudi ta quy dinh r?‘“mg phai lp dat hé théng hd tro khi roi
ngd dé khong bi roi kiéu roi ty do hon 6 feet (1.8m) va khong va cham véi vét nao d6
phia dudi.

(3) Dung cu két néi giira day dai an toan va diém cé dinh (Connector)
Dung cu két ndi day dai an toan (Connector) 14 loai dugc dung dé két ndi day dai an
toan cua ngudi lao dong.

Dung cu két ndi 1a hé thong dic biét gdbm ddy bao hiém (Lanyard), méc treo (Snap-
Hook), moc an toan (Carabiner), thiét bi giam tc, thiét bi an toan, hé théng Ién xuéng
thang, day dai an toan kiéu dimg, ddy dai an toan kiéu ngang, méc chdng roi ngi
(Rope grab, kep).

-

T
()"
Y

Day bao hiém Méc an toan Day dai an toan va méc chéng roi nga

0 Hinh 3-30 Cac hinh thirc ctia dung cu két ndi
Trudng hop sir dung day bao hiém (Lanyard) c6 gén thiét bi giam sdc (Shock
absorber) can phai str dung két hop voi day dai an toan & phia c6 thiét bi giam sdc.

(4) Ha ngwei lao dong bij roii nga xudng va ctru ho (Descent & Rescue)
Ctu ho (La hanh vi ctru nguoi lao dong bi roi hay gitip cho nguoi lao dong ty thoat ra
khoi tinh hudng roi) 12 yéu t can co trong cac chuwong trinh phong chéng tai nan roi

nga.

Khai quat
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(Anh 3-4) La qu4 trinh hudn luyén ctru gitip nguoi bi tai nan trong khong gian kin va
viée str dung thiét bi lam giam nhe va cham trong thoi gian chd doi cho dén khi ngudi
bi tai nan dugc ctiru h sau khi xay ra roi nga.

Tai Han Quéc khong c6 quy dinh riéng vé viée nay nhung tai My nguoi ta quy dinh 1o
viée phai c6 thiét bi dé c6 thé ctru ho nhanh chong ngudi lao dong bi roi hodc giup
nguoi lao dong ty thoat ra khoi tinh hubng roi nga.

Gia ba chan kiéu di dong Thiét bj lam gidm va cham

0O Hinh 3-40 Chuwong trinh ctu hé ngudi lao dong

9 Vi tri diém ¢6 dinh va roi kiéu 1ic Iu (Swing Fall)

Su nguy hiém do roi kiéu lic lu va khong gian du dé tranh va cham véi vat thé khac khi
ngudi lao dong bi roi trong khi sir dung day dai an toan 1a mot van dé quan trong.

Khi xay ra roi ngd can c6 khong gian du & phan dudi ciia nguoi lao dong bi roi du dé
ding lai viéc roi nga trude khi ngudi lao dong va cham vao nén nha hay vat thé khac. Do
do, d6i voi truong hop ngudi lao dong deo diy dai an toan dé phong chéng tai nan roi nga
can kiém tra xem c6 thé ngan chin viéc roi ngi trong pham vi nguoi lao dong khong va
cham vdi vat thé khac khi roi hay khong roi quyét dinh.

Nhirng yéu té gay anh hudng trong quyét dinh ndy bao gdm vi tri diém cb dinh, hinh thic
va chidu dai cta hé thong két ndi(day bao hiém, thiét bi an toan, moc chdng roi), khoang
cach giam tdc (chiéu dai kéo gidn do hién twong 1 phan dudng may cua thiét bi giam sdc
bi dirt ra, thong  thuong khoang 1.0m), chidu cao ciia ngudi lao dong, nhitng d6 dung
gdn trén day dai an toan va nhimg yéu té nay da bao gdbm khoang cach do hién twong kéo
gian khi roi nga (khoang 30cm).

Khai quat

vé an toan
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Ngoai ra, phai xem xét dén khoang cach ti thiéu gitra d6 cao roi cua co thé so véi
phan trén cia vat thé hay mat dat bén dudi trong truong hop bi roi ngé, phai dam bao
khoang cach nay la khoang hon 45cm.

(1)Khoang cach roi nga khi deo day dai an toan kiéu day that lwng
Trudng hop st dung day dai an toan kiéu day thét lung viéc sir dung day dai da dugc
quy dinh thanh luét nhu sau.

Néu goi khoang cach tir diém d& bang day dai dén diém dudi cung cia co thé khi roi
nga 1a h, thi

h = chiéu dai day cap + chiéu dai kéo gian cta day cap + ¥
chiéu cao ciia ngudi lao dong va goi khoang cach tir vi tri d& bang day cap(vi tri moc
treo) dén nén nha 1a H thi H phai 16n hon h.
Khoang cach roi 1a 3.7m trong d6 chiéu dai thong thudng ciia ddy cap & cong trudng
xay dung 13 2.5m, chidu dai kéo gidn cua ddy tic 1a chiéu dai kéo gidn khi roi nga cac
d6 dung gin kém vao day dai an toan khoang 30cm, % chiéu cao clia ngudi lao dong
thuong tinh khoang 90cm, ¢ day tinh thém 45cm khoang cach tbi thiéu s& lam cho
moc treo ¢6 vi tri & dd cao hon 4.15m so voi nén nha. Nhung chiéu dai day bao hiém
thong thudng duoc sir dung trong pham vi 1.5m nén chiéu cao lap dat moc phai hon
3.15m. Nguoc lai, truong hop sir dung day bao hiém c6 gin thiét bi giam sc can dat
moc treo & vi tri ¢6 do cao hon 1m. Can phai sir dung nhu thé nay dé phu hop véi diéu
kién cong truong theo chiing loai dung cu bao vé.
Ngoai ra, ludt phap quy dinh ring trudng hop sir dung & noi c6 d6 cao thap so véi nén
nha can lp dit moc treo trén két ciu co do cao so véi nén nha bang hon 2 1an chiéu
dai cua day va truong hop khong thé lip dit do chiéu dai ciia ddy can lam ngén lai
chiéu dai cua day dé sir dung 4 loai day dai an toan.

(2) Khoang cach roi khi deo day dai an toan kiéu cai du
Tham khao (hinh 3-5) dé tinh toan vi tri ¢ dinh ciia méc duoc su dung dé dam bao an
toan so voi khoang cach roi trong truong hop bi roi khi dang st dung day bao hiém
lam dung cu két ndi day dai an toan kiéu cai du nhu sau.
RD la khoang cach tur vi tri ¢b dinh ciia moc treo dén nén nha phia dudi san lam viéc
phai dai hon khoang cach duoc tinh theo cong thirc sau giéng nhu hinh v&.

Khai quat
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RD=LL+DD+HH+C
Trong d6, LL: Chiéu dai cua day bao hiém
DD: Khoang cach giam tdc ctia thiét bi gidm sdc (1m)
HH: Khoang céch tir vong D dén chan ngudi lao dong (Khoang 1.5m)
C: Khong gian du tinh toi nén nha khi viéc roi nga dung lai (75cm,
khoang cach du 12 45cm, chiéu dau kéo gidn cia dung cu gin kém la
khoang 30cm)

2200 Chuwéng ngai vat gan nhat

(Hinh 3-5) Khoang cach roi ngé khi deo day an toan kiéu cai du

Do d6, phai ¢b dinh méc treo & d6 cao 5.75m trong trudng hop st dung day bao hiém
¢6 chiéu dai théng thuong 2.5m tai cong truong.

Theo két qua nghién ctru, trudng hop st dung day bao hiém kiéu gidn ng (SRL, Self-
Retracting Lanyard) thi chiéu cao tbi thiéu tir 46 cao lam viéc dén phan phia dudi phai
1a hon 1.8m nhung chung ta can kiém tra xem c6 thé 4p dung vao diéu kién cua cong

truong hay khong.

(3) Yéu té nguy hiém cua viéc roi nga kiéu lac Iw
Roi ngi kiéu lic lu 13 hién twong xay ra trong truong hop vi tri ctia diém c6 dinh
khong ndm ngay trén dia diém roi ngd. Néu xay ra viéc roi nga kiéu lic lu thi nguoi
lao dong va cham véi vat thé xung quanh do hién twong rung lac khi roi giéng nhu
qua lic dong hd c6 thé gdy ra nhimg tén thwong nghiém trong.
Truong hop nguoi lao dong st dung thiét bi an toan khi 1am viéc, néu xay ra roi nga
kiéu lac lu thi tng khoang cach roi ngi theo chiu thing dimg s& 16n hon truong hop

roi nga

Khai quat
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khi dang 1am viéc ngay phia duéi diém ¢ dinh. Vi thé ngudi lao dong can chu y kiém
tra mot cach 16 rang sy gia ting tong khoang cach roi nga.

Trudng hop st dung thiét bi an toan kha ning roi nga kiéu lic Iu sé gia ting vi viée di
chuyén theo chiéu doc va chidu ngang nhiéu hon so véi trudng hop sir dung day bao
hiém.

Do d6, chiing ta nén lam viéc & vi tri gan ngay phia dudi vi tri ¢b dinh néu c6 thé dé
giam thiéu sy roi nga kiéu lic lu.

6 Lap ké hoach phong chong tai nan roi nga

K¢é hoach phong chéng roi nga 13 yéu t can thiét tai cong truong phai lam viéc trén cao.
bé phong chéng tai nan roi nga thi viéc lap ké hoach 1a mot ph?m viéc can thiét, diéu nay
c6 thé thé hién ¥ chi ¢b ging phong chdng tai nan roi ngi cua chi dy an.

Hon nita, viéc 14p ké hoach phong chdng roi ngi khong chi c6 thé 1am giam ton that vé
mit kinh té do tai nan roi ngi gy ra ma quan trong hon tit ca 1a n6 giap cho chiing ta c6
thé 1am giam sy nguy hiém va ctru séng tinh mang cho nguoi lao dong.

K¢é hoach phong chdng roi ng tai cong ty xay dung hay tai cong truong tét nhit nén duoc
1ap boi cac chuyén vién, phai phi hop véi dic tinh mdi cong truong, bd sung va cap nhat
(Up-date) dé phu hop véi timg cong doan va thoi ky. Viéc 1ap ké hoach dé phong chéng
tai nan roi nga can dugc tién hanh theo cac bude nhu sau.

Budc 1: Thyc hién phan tich cac yéu t6 nguy hiém d6i v6i khu vuc hay cong viée c¢6
kha nang roi nga

Budc 2: Ngin ngira cac yéu t nguy hiém do phwong phép ki thuat.
(Ngin ngira cac yéu t6 nguy hiém thong qua viéc lya chon phuong phap lam
viéc va phuong phép thuc hién an toan)

Budc 3: Lap ké hoach sir dung h¢ théng bao v¢ khoi su roi ngéd nhu lan can an toan,
quy dinh cAm dén gan.

Budc 4: Lap ké hoach sir dung hé théng phong chdng roi ngd phit hop nhu deo day
dai an toan cho ngudi lao dong, lap dit ludi chong roi tai noi ¢6 kha nang roi
nga o noi lam viéc.

Khai quat

vé an toan
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Budc 5: Thyc hién phan tich chuyén mén dé dam bao diém cb dinh (Anchorages) phu
hop theo quy dinh chéng roi nga theo chiéu ngang hay chiéu doc can c6 tai
noi c6 kha nang xay ra roi nga.

Budc 6: Lap ké hoach vé trang thiét bi dé ciru ho nguoi lao dong bi roi khi xay ra tai
nan roi nga.

Budc 7: Lap chuong trinh dao tao ddi pho vai tit ca cac tinh hudng nhu phong chong
roi nga va cuu hd.

Budc 8: Can tao vin hoa 1ap ké hoach phong chéng roi ngd bao gom tét ca cac hang
muc néu trén.

K¢é hoach phong chdng roi ngd hoan toan bao gdm cac ndi dung vé chinh sach cong ty,
thuyét minh vé cac phuong tién phong chéng roi ngd dugc thyc hién tai noi c6 kha nang
roi ngd, duy tri quan 1y ngudi phu trach v€ khu vuc kiém tra, viéc ghi chép van dé klem
tra, quy dinh vé phong chéng roi nga, thay thé thiét bi, bao cao vé su ¢b, quy dinh vé quan
Iy, diéu tra su cb, dao tao va thay doi ké hoach.

O Thay thé thao téc trén cao bang thao tac trén mat dat
0 Tao moi truong lam viée dé c6 thé 1am viée trén cao véi cac diéu kién giéng
nhu khi lam viéc trén mat dat
0 Loai bo cac yéu t nguy hiém vé roi nga khi lam viéc trén cao
O Lap ké hoach lam vigc sau khi d& xem xét vé diéu kién dam bao an toan.
Ngoai ra, can xem xét cac doi sdch phong chong roi nga tir giai doan thiét ké
0 Thiét ké dé sy nguy hiém roi nga ciia ban than két cau nho hon
0 Thiét ké sau khi dd xem xét cac thiét bi di kém v6i ddy dai an toan, vi tri lap
dat cua lan can an toan, tinh thao tac tot va thiét bi an toan.
Phai bao tri quan 1y hoan chinh
0 Thuc hién quan 1y bao tri kip thoi cac thiét bi an toan tai cong truong theo su thuc
hién cong viéc
00 Hoan thanh viéc kiém tra trude khi bat dau 1am viée va béo tri déy da cac bo phan
chua dat.
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m 1. Quy dinh vé viéc bao vé khéi roi nga (Fall Prevention)
La nhirng quy dinh k§ thuat va hé théng loai bd kha nang xay ra roi nga, la viéc
lap ké& hoach 1am viéc dé loai bd yéu t& nguy hiém vé roi nga hodc lwa chon
phwong phap lam viéc va phuong phap thwe hién an toan ky thuat dbi véi sw roi

nga.

2. Quy dinh vé phong chéng roi nga (Fall protection)
La quy dinh bao vé dé t6i thiéu hoa tdn that khi ngudi lao déng bi roi nga. Quy
dinh nay con dwgc goi la hé théng chéng roi nga (Fall Arrest System), 1a hé théng
gilp nguw&i lao déng bi roi nga khong bi va cham vao chwéng ngai vat & phia
duwéi.
o Hé théng thu dong: Lap dat lwai chéng roi
o Hé théng chi dong: Beo day dai an toan.

3. ABCD dung dé str dung ding day dai an toan
o Dam bao diém cb dinh an toan (Anchorage)
o T&m d& co thé dung quy dinh (Body Support)
o St dung dung cu két néi phi hop gitra diém cb dinh va day dai an toan
(Connectors)

o Ha nguwdi bi roi xudng va ctru hd (Descent & Rescue).

4. Vi tri diém cé dinh va roi kiéu lac lw (Swing Fall)
o Nguoilao ddng va cham véi vat thé xung quanh do hién twong rung lac khi
roi gibng nhw qua l&c ddng hd c6 thé gay ra nhirng tén thwong nghiém trong
o Chuang ta nén lam viéc & vi tri gan ngay phia dwéi vi tri c6 dinh néu co thé dé
gidm thiéu su roi nga kiéu l&c lu.



Van dé luyén tap

1. Diéu gi khong thudc pham tri roi nga?

Tron

Lat nguogc

Roi tir trén thang
Roi tir trén cao

Ooo0o0Od

2. Cong thure thé hién modi quan hé vé do cao roi nga va thoi gian roi?

0 T=~/2/e
0 T=t2
0 T= 2h/g
0 1=

3. biéu gi khong phai nguyén nhén roi ngd xung quanh khe ho?
0 Khong lip dit hodc khong cb dinh nip ddy khe hd nén
0 Lam viéc khi khong lip dit hodc dd thao d& lan can an toan hay hang rao bao
\
0 Khong deo day dai an toan & phan xung quanh khe ho
0 Khong lip dat hanh lang két ndi giita gian gido va phan két cdu

4. Viéc 1ap ké hoach 1am viéc dé loai bo yéu t6 nguy hiém vé roi nga véi nhiing
quy dinh k¥ thuét va h¢ théng loai bé kha nang xay ra roi nga hodc Iya chon
phuong phép l1am viéc va phuong phéap thuc hién an toan ki thuat ddi véi su roi
nga?

0 Quy dinh phong chéng roi nga

[0 Hé thong ngin ngira roi ngi

0 Quy dinh bao v¢ khoi roi nga
0  Hé théng vach canh bao

Khai quat
vé an toan
{3} NHO'NG PIEU CO BAN VE PHONG CHONG TAI NAN ROT NGA




5. Ban hay giai thich thong qua cong thirc vé khoang cach roi (diém thap nhét) ciia day dai
an toan kiéu cai du va day dai an toan kiéu day thét lung.

6. Ban hay giai thich vé ABCD dé ding day dai an toan mot cach dung dan

7. Su roi nga khi ngudi lao dong va cham vai vat thé xung quanh do hién tuong
rung lic khi roi giéng nhu qua lic déng hd c6 thé gy ra nhing tdn thuong nghiém
trong goi la gi?

Khai quat
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Viéc sao chép, tai ban, cat bd mét phan hay toan bd gido trinh nay
ma khoéng dwgc sy dong y cia Cong doan an toan cong nghiép Han
Quoc thi dwgc xem nhw la da xam pham quyén tac gia.
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