
TBM 실행 시나리오 예시

구분 T.B.M 리더 멘트

작업장소 이동�
(체조 및 스트레칭)

- �안녕하십니까? ⃝월 ⃝일 ⃝요일 ⃝⃝건설 아침 TBM 힘차게 시작하도록 하겠습니다.

- �간단한 스트레칭으로 굳은 몸을 풀어 보도록 하겠습니다. 동작을 크게 따라 해 주십시오.�
목 돌리기(어깨→허리→무릎→손목 및 발목 순으로)부터 하겠습니다. 하나, 둘, 셋, 넷!

건강상태
확인

- �체조 중 몸에 이상이 느껴지는 분 있으신가요? 어제 늦게까지 술 드신 분은 없으시죠?

- �열이 나거나 평소와 달리 몸 상태(컨디션)가 안 좋으신 분은 지금 말씀해 주세요.

보호구�
착용상태 확인

- ��다음은 보호구 착용 상태를 확인하도록 하겠습니다. 두 분씩 짝을 맞추어 서 주세요!�
앞에 계신 동료분의 보호구 착용 상태를 확인 바랍니다.

작업내용,�
위험요인,

작업절차 확인

- �다음은 오늘 작업하실 내용과 위험요인 및 작업절차에 대해 공유하는 시간을 갖도록 하겠습니다.

- �⃝⃝반장님 오늘 무슨 작업을 하시는지 먼저 말씀해 주십시오. 
: (반장 대답 후) ⃝⃝작업을 하시는군요. 오늘 작업 중에 가장 위험한 사항이 무엇인가요? 
: (반장 대답 후) 그렇다면 ⃝⃝반장님은 어떻게 조치하시고 작업하셔야 안전할까요? 
: (반장 대답 후) ⃝⃝반장님 발언 감사합니다. 그럼 제가 중점관리사항 및 안전대책을 전달하겠습니다.

- �마지막으로 추가적인 위험요인이 있으면 말씀해 주세요.

숙지여부
확인

- 오늘 가장 중요한 위험 포인트를 다시 한번 확인하도록 하겠습니다.

- �오늘 가장 위험한 포인트는 ⃝⃝작업 중 ⃝⃝하는 부분임을 다시 한번 상기해 주시고,�
⃝⃝안전대책을 반드시 준수하자는 의미에서 지적 확인은 “⃝⃝한다!”로 하겠습니다.

- �지적확인 준비! 얏!�
“⃝⃝한다!”(선창 1회)�
“⃝⃝한다!”(후창×3회)

비상 시
대피요령

- 다음은 비상 시 대피요령을 확인하도록 하겠습니다

- �가장 먼저, 비상대피 경로를 확인하겠습니다. 비상 대피로는 ⃝⃝계단이고,�
밖으로 대피 후에는 비상집결지로 모여주시기 바랍니다.

- �그리고, 현재 작업 위치에 소화기는 ⃝⃝기둥, ⃝⃝계단 옆에 비치하였습니다.�
작업 전 반드시 확인 바랍니다.



Tool Box Meeting 회의록(양식)

TBM 일시 년      월      일      :      ~      :      작업날짜와 동일함(예 □   아니오 □)

작업명

작업내용

TBM 장소 위험성평가 실시여부 예□ 아니오□

잠재위험요인 대책 (제거→대체→통제 순서 고려)

❶ ❶

❷ ❷

❸ ❸

중점위험요인
선정 잠재위험요인 1~3중 중요위험 1개를 선정하여 기재함

대책

TBM 리더 확인 소속:                             직책:                          성명:               (서명)

작업 전 안전조치 확인
위 잠재위험요인(중점위험 포함) 안전조치 여부 재확인

잠재위험요소(중점위험 포함) 조치여부 ‘아니오’인 경우 조치 내용

❶ 예 □   아니오 □

❷ 예 □   아니오 □

❸ 예 □   아니오 □

작업 전 일일 안전점검 시행 결과

위험요인 중 조치가 되지 않은 사항, 작업자의 TBM 내용 숙지 여부 중점체크

작업 후 종료 미팅(중점대책의 실효성)

참석자 확인(TBM에 참여하지 않은 작업자를 확인하여 미팅 참석 유도)

이름 서명 이름 서명 이름 서명


