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재해

최근 5년간 경기서부지역 외국인 근로자의 재해발생형태는

끼임, 물체에 맞음, 절단·베임, 부딪힘, 넘어짐이 많습니다.

재해 예방을 위해 

안전보건공단의 지원으로

「재해 ZERO 건강 UP 가이드북」을 제작하게 되었습니다.



작업장 10대 안전수칙

작업장 10대 안전수칙

01	 복장은 언제나 단정하게 할 것

02	 보호구는 바르게 착용할 것

03	 작업 전에는 기계나 수공구의 점검을 행할 것

04	 안전표지의 의미를 잘 이해할 것

05	 스위치는 안전을 확보한 후에 작동시킬 것

06	 안전장치를 임의로 제거하지 않을 것

07	 공동운반은 항시 신호를 맞추고 행할 것

08	 수공구는 사용목적에 맞는 것을 사용할 것

09	 넘어지기 쉬운 것은 밴드나 쇠사슬로 고정시킬 것

10	 물건 적재시 하중을 한 쪽으로 치우치지 않도록 쌓을 것

출처:안전보건공단
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작업장 안전보호구 착용법

작업장 안전보호구 착용법

안전모

청력보호구

안전장갑

보호복

보안경

마스크

방독마스크

안전대

안전화
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1 끼임 

★	기계설비의 작업점에는 센서, 덮개 등 방호장치 설치 확인
★	기어, 롤러의 말림점에는 방호덮개 설치 확인
★	벨트, 체인 등 동력전달부에는 방호덮개 설치 확인
★	회전체 취급 작업 시 면장갑 착용금지 및 적절한 작업복 착용
★	�정비·수리 등의 작업 시에는 반드시 기계를 정지한 후 작업을 실시하고, 
조작부에는 잠금장치 및 표지판 설치 확인

[제조업] 사업장재해 유형 & 예방대책 | 끼임

1 방호장치가 미설치된 기계설비의 작업점  2 기어, 롤러의 말림점  3 벨트, 체인 등 동력전달부  4 회전체 
취급 작업 시 면장갑 착용 등으로 인해 발생  5 기계설비의 정비·수리 등의 작업 시 기계를 정지하지 않거나, 
타 근로자의 기동스위치 오조작으로 인해 발생합니다!

끼임으로 인한 사업장재해는

예방 대책

출처:안전보건공단
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2 떨어짐 

떨어짐 | [제조업] 사업장재해 유형 & 예방대책

1 사다리의 파손·미끄러짐  2 지붕위에서 보수작업 중 썬라이트 등 약한 부위 파손  3 화물자동차의 적재·

포장작업  4 대형설비나 제품 위에서의 작업 중 주로 발생합니다!

떨어짐으로 인한 사업장재해는

★	사다리는 파손되지 않은 견고한 것 사용, 안전모 착용, 전도방지 조치 후 사용
★	지붕 위 작업 시에는 30cm이상의 작업발판을 설치하고, 하부에 안전방망 설치
★	트럭 적재함과 높이가 같은 전용 입·출하장에서 작업, 안전모 착용
★	�대형설비나 제품 위에서의 작업 시에는 고소작업대 등 전용승강설비 사용 
및 안전발판 설치 확인

예방 대책

출처:안전보건공단
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[제조업] 사업장재해 유형 & 예방대책 | 물체에 맞음

1 과도한 높이로 불안정하게 적재된 적재물  2 적절한 포장이 없는 중량물을 지게차로 운반  3 크레인의 

와이어로프 파손 및 달기기구 이탈  4 고속회전체인 숫돌 파손 등으로 인해 주로 발생합니다!

물체에 맞음으로 인한 사업장재해는

3 물체에 맞음 

★	�중량물 적재 시에는 과도한 높이의 적재 금지, 작업반경 내 근로자 외 
출입금지 조치 실시

★	�지게차로 중량물 운반 시는 전용 파레트 등으로 포장하여 운반
★	�크레인에는 손상된 와이어로프 사용금지, 훅 해지장치 설치, 인양물에 
적합한 전용 줄걸이 용구 사용

★	�고속회전체에 방호덮게 설치, 보안경 등 보호구 착용

예방 대책

출처:안전보건공단
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부딪힘 | [제조업] 사업장재해 유형 & 예방대책

4 부딪힘 

출처:안전보건공단

1 지게차의 운반작업  2 화물자동차의 운행  3 백호우 붐대의 회전  4 크레인으로 중량물 운반 시에 

주로 발생합니다!

부딪힘으로 인한 사업장재해는

★	�지게차 운행 시에는 운전자 시야를 확보할 수 있도록 적재하고, 제한속도를 
지정하여 과속하지 않도록 조치

★	�사업장 내 화물자동차 운행 시 유도자를 배치하고, 운전자는 유도자의 신호에 따라 운행
★	�백호우 붐의 작업반경 내에서는 동시 작업 금지
★	�크레인으로 중량물 인양 시에는 편심이 되지 않도록 수직으로 인양하고, 
무선 리모콘사용 등 작업자가 근접하지 않도록 조치

예방 대책
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[제조업] 사업장재해 유형 & 예방대책 | 질식, 넘어짐

출처:안전보건공단

5 질식 1 밀폐공간작업 시 적정 공기 수준이 아닌 상태에서 
산소결핍  2 재해자 구출 시  구조장비를 구비하지 

않아 재해가 발생합니다!

질식으로 인한 사업장재해는

1 겨울철 결빙장소 보행  2 박스 등 중량물을 들고 
계단을 내려오던중 발을 헛디뎌  3 화장실, 주방 
바닥에 물, 세제 등이 남아  4 이동전선, 문턱, 홈이 
페인 바닥, 돌출된 부분 등에 걸려  5 바닥에 윤활유, 

부품, 가공품 등에 걸려 주로 발생합니다!

넘어짐으로 인한 사업장재해는

예방 대책

★	작업 전 산소 및 유해가스농도 측정, 밀폐공간은 적정공기에 준하도록 환기
★	�작업 중 반드시 안전담당자의 지시에 따르고, 현기증 또는 가벼운 두통을 
느낄 경우, 즉시 밖으로 대피하고 작업책임자에게 보고

★	�사고를 대비하여 인공호흡장치, 소화기 등 응급구조장비를 항상 유효하게 
사용할 수 있도록 관리

★	밀폐공간에서 작업 중 작업자 임의로 공기호흡용 마스크를 벗지 않는다.

출처:안전보건공단

6 넘어짐 

★	물건을 들고 운반할 땐 시야 확보
★	물기, 세제, 빙판은 신속히 제거하고, 작업주변은 수시 청소 및 정리정돈 실시
★	계단에 미끄럼 방지 조치가 되었는지 확인하고, 미끄럼 방지용 신발 착용
★	주머니에 손을 넣고 걷거나 뛰지 않는다.

예방 대책

10 외국인 근로자를 위한



안전보건표지의 종류와 형태

안전보건표지의 종류와 형태
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지역별 안전보건공단 연락처

지  역 명  칭 전화번호

안전보건공단 본부 052-703-0500

산업안전보건연구원 052-703-0824

서울

서울지역본부 02-6711-2800

서울북부지사 02-3783-8300

강원지사 033-815-1004

강원동부지사 033-820-2580

전라

·
제주

광주지역본부 062-949-8700

전북지사 063-240-8500

전북서부지사 063-460-3600

전남서부지사 061-288-8700

전남동부지사 061-689-4900

제주지사 064-797-7500

대구

·
경북

대구지역본부 053-609-0500

대구서부지사 053-650-6810

경북동부지사 054-271-2014

경북북부지사 054-478-8000

지  역 명  칭 전화번호

화학물질안전보건센터 042-869-0300

산업안전보건교육원 1644-5656

경기

·

인천

중부지역본부 032-510-0500

경기남부지사 031-259-7149

경기북부지사 031-841-4900

경기서부지사 031-481-7599

경기동부지사 031-785-3300

부천지사 032-680-6500

부산
·

경남

부산지역본부 051-520-0601

울산지사 052-226-0510

경남지사 055-269-0510

경남동부지사 055-371-7500

대전
·

충청

대전지역본부 042-620-5600

충남지사 041-570-3400

충북지사 043-230-7111

안전보건 통합앱

지금 바로 스캔하고 설치하세요!
통합앱을 실행시키고 QR코드를 촬영하면
관련자료를 바로 보실 수 있습니다.

안전보건공단 통합앱을
다운받습니다.

안전보건공단 앱을
실행시키고

QR코드 촬영을 누릅니다.

QR코드를 촬영합니다. 공정별 위험요인 및
대처방안을 보실 수 있습니다.

지역별 안전보건공단 연락처

12 외국인 근로자를 위한
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근로자 건강진단 제도 안내 및 판정기준

근로자 건강진단 제도 안내
⊙	 근로자들은 작업환경과 관련된 다양한 유해인자에 노출됨에 따라 작업성질환 
발생 위험에 직면하게 됩니다. 이에 건강진단을 통해 질병 또는 직업성 질환을 초기 단계에서 찾아
내어 진행을 사전에 예방할 수 있습니다.

/ 건강진단의 종류 /

- 일반건강진단
·사무직 근로자 : 2년에 1회이상
·기타 근로자 : 1년에 1회 이상 실시

- 특수건강진단
·유해인자 노출업무에 종사하는 근로자 건강관리

- 배치전건강진단
·배치 예정업무에 대한 적합성 평가

- 수시건강진단

- 임시건강진단

건강관리구분 건강관리구분내용

A 건강관리상 사후관리가 필요 없는 근로자(건강한 근로자)

C

C1

직업성 질병으로 진전될 우려가 있어 추적검사 등 
관찰이 필요한 근로자(직업병 요관찰자)

C2

일반질병으로 진전될 우려가 있어 추적관찰이 
필요한 근로자(일반질병 요관찰자)

D1

직업성 질병의 소견을 보여 사후관리가 필요한 근로자
(직업병 유소견자)

D2

일반질병의 소견을 보여 사후관리가 필요한 근로자
(일반질병 유소견자)

R
건강진단 1차 검사결과 건강수준의 평가가 곤란하거나 
질병이 의심되는 근로자(제2차 건강진단 대상자)

건강검진 결과에 따른 판정 기준표

14 외국인 근로자를 위한



고혈압 | 만성질환관리 생활수칙

⊙	 혈압은 사람의 활동상태에 따라서 오르내리지만 혈압이 지속적으로 정상 이상
으로 올라가 있는 상태를 고혈압이라 합니다. 고혈압은 발생원인이 밝혀지지 않은 본태성 고혈압(1
차성 고혈압)과 신증 등의 호르몬계의 이상, 약제 복용 등으로 발병원인이 뚜렷한 속발성 고혈압(2
차성 고혈압)으로 구분하며 90% 이상의 고혈압이 본태성 고혈압에 해당됩니다.

고혈압의 생활수칙

고혈압의 기준
구분 수축시 혈압 이완시 혈압

건강해요 <120 그리고 <80

고혈압 전단계 120~139 또는 80~89

제1기 고혈압 140~159 또는 90~99

제2기 고혈압 ≥160 또는 ≥100

★ 음식은 싱겁게 골고루 먹는다.
★ 살이 찌지 않도록 알맞은 체중을 유지한다.
★ 매일 30분 이상 적절한 운동을 한다.
★ 담배는 끊고 술은 삼가 한다.
★ 지방질을 줄이고 야채를 많이 섭취한다.
★ 스트레스를 피하고 평온한 마음을 유지한다.
★ 정기적으로 혈압을 측정하고 의사의 진찰을 받는다.

고혈압과 생활수칙

출처:대한고혈압학회
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당뇨병의 기준
정상 공복혈당 장애 내당능 장애 당뇨병

공복시 혈당 100 미만 100 ~ 125 126 이상

식후 2시간 140 미만 140 ~ 199 200 이상

만성질환관리 생활수칙 | 당뇨

⊙	 당뇨병이란 췌장에서 만들어지는 인슐린이 부족하거나 혹은 분비되는 인슐린
이 체내에서 적절하게 작용을 하지 못함으로써 생기는 만성대사성 질환입니다.

당뇨병과 생활수칙

당뇨의 생활수칙

★ 알맞은 양의 음식을 규칙적으로 먹는다.
★ 설탕이나 꿀 등 단순당의 섭취를 주의한다.
★ 식이섬유소를 적절히 섭취한다.
★ 지방을 적정량 섭취하며 콜레스테롤의 섭취를 제한한다.
★ 소금섭취를 줄인다.
★ 술을 피하는 것이 좋다.

출처:대한당뇨학회
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고지혈증 | 만성질환관리 생활수칙

⊙	 고지혈증은 필요 이상으로 많은 지방성분물질이 혈액 내에 존재하면서 혈관 
벽에 쌓여 염증을 일으키고 그 결과 심혈관계 질환을 일으키는 상태입니다. 최근에는 비정상적인 
혈액 내 지질 상태를 고지혈증이라고 합니다.

고지혈증의 기준
총 콜레스테롤 중성지방 고밀도 콜레스테롤 저밀도 콜레스테롤

200mg/dl 이상 200mg/dl 이상
남성 : 35~55mg/dl

여성 : 45~65mg/dl 미만
130mg/dl 이상

★ 포화지방의 섭취를 줄인다.	 ★ 술은 가급적 피한다.

★ 콜레스테롤이 많이 함유된 식품은 	 ★ 식이섬유가 풍부한 식품을 섭취한다.

   일주일에 2~3회로 제한하여 섭취한다.	 ★ 매일 30분이상 적절한 운동을 한다.

★ 정상체중을 유지한다.	 ★ 과다한 당질의 섭취를 줄인다.
   표준체중(kg) = {키(cm) - 100} ⅹ 0.9
   비만도(%) = {실제체중 - 표준체중}/표준체중 ⅹ 100

고지혈증의 생활수칙

고지혈증과 생활수칙
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근골격계질환 예방 생활수칙

10대 안전수칙을 
           지켜주세요~!

근골격계질환 예방 생활수칙

출처:안전보건공단

★ 물건을 들거나 내릴 때는 허리를 굽히거나 비틀지 않는다.

★ 어깨 위 높이에는 가능한 한 물건을 두지 않는다.

★ 자주 사용하는 부품이나 공구는 몸 가까이에 둔다.

★ 작업높이는 팔꿈치 높이로 맞춘다.

★ 수공구는 가볍고 다루기 쉬운 것을 선택한다.

★ 오래서서 일할 때는 입좌식 의자나 발 받침대를 사용한다.

★ 정기적으로 충분한 휴식기간을 갖는다.

★ 물건을 운반할 때는 
   이동대차를 이용한다.

★ 작업장은 항상 정리정돈을 잘하고 
   바닥은 평편하게 한다.

★ 스트레칭을 
   생활화한다.
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감염병 증상과 대처방법

·세균성이질

원    인 |	�환자나 보균자의 대변으로 직접 혹은 간접적인 전파
증    상 |	�고열과 구역질, 때로는 구토, 경련성복통, 설사 등
대처방법 |	�손을 깨끗이 씻고, 유행지역에서는 물은 반드시 끓여서 먹는다.

·장티푸스

원    인 |	�환자나 보균자의 소변이나 대변에 오염된 음식이나 물에 의해 전파
증    상 |	�발열, 두통, 권태감, 식욕감퇴 등 

대처방법 |	�손을 깨끗이 씻고, 조리용 음식물이나 음료수의 적절한 품질관리를 한다.

·말라리아

원    인 |	�원충에 감염된 얼룩날개모기에 물려 전파
증    상 |	�오한, 발열, 발한 후 해열이 반복적으로 나타남 

대처방법 |	�모기에 물리지 않도록 하는 것이 가장 중요하다.

·일본뇌염

원    인 |	�일본뇌염 바이러스에 감염된 작은빨간집모기에 물려 전파
증    상 |	�열을 동반한 가벼운 증상이나 바이러스성 수막염이나 뇌염으로도 진행 
대처방법 |	�예방접종을 한다.

·신증후군출혈열

원    인 |	�바이러스에 감염된 쥐 등의 타액, 분변이 건조되어 
호흡기 감염

증    상 |	�발열기-저혈압기-핍뇨기-이뇨기-회복기
	 (5단계 임상증상)
대처방법 |	�야외활동시 풀밭위에 옷을 벗어 놓거나 
	 눕지 않는다.

감염병 증상과 대처방법
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출처:질병관리본부

감염병 증상과 대처방법

감염병 예방수칙

1	수인성 감염병 예방을 위해서는 손을 자주 깨끗이 씻는 것이 중요하다.

2	물은 반드시 끓여서 먹고, 음식은 충분히 가열 조리된 것을 먹는다.

3	�기침이나 재채기를 할 때에는 휴지나 손수건으로 입을 가리고 하는 “기침예절”을 
지킨다.

4	�호흡기 질환이 유행할 때는 과로를 피하고 충분한 휴식을 취하며, 적절한 영양
섭취와 규칙적인 생활을 하는 것이 좋다.

5 집단 설사증상이 있을 시 관할 보건소에 신속하게 신고한다.

·쯔쯔가무시증

원    인 |	�병원체에 감염된 털진드기 유충에 물려 전파(급성발열성질환)
증    상 |	고열, 오한, 두통, 피부발진, 구토, 복통, 기침 등 
대처방법 |	�풀밭위에 눕거나 풀숲에서 앉아서 용변금지, 긴팔 긴바지입고, 야외활동 후 

샤워나 목욕, 입었던 옷은 세탁

·결핵

원    인 |	�결핵균에 의한 감염(사람에서 사람으로 공기를 통한 전파)
증    상 |	�기침, 객혈, 체중감소, 발열, 호흡곤란
대처방법 |	�예방접종, 2주이상 기침이 계속되는 경우 의사의 진찰을 받는다.

·에이즈

원    인 |	�HIV(인체면역결핍바이러스)에 감염
증    상 |	�대부분은 무증상
대처방법 |	올바른 콘돔 사용, 주사바늘 공동사용을 금지한다.
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계절질환 증상과 대처방법 | 폭염

폭염

/ 온열질환의 종류 및 주요 증상 /

/ 온열질환의 응급조치 /

열사병

·의식장애/혼수상태(중추신경 기능장애)
·땀이 나지 않아 건조하고 뜨거운 피부
·심한두통
·오한
·빈맥, 빈호흡, 저혈압 

열탈진

·땀을 많이 흘림
·극심한 무력감과 피로
·창백한 근육경련
·오심 또는 구토

열경련
·근육경련
  (어깨, 팔, 다리, 복부, 손가락)

열실신
·실신(일시적 의식소실)
·어지러움증

열부종 ·손, 발이나 발목의 부종

열발진
·다발성 붉은 뾰루지 또는 소수포
  (목, 가슴상부, 서혜부, 유방밑,
   팔꿈치 안쪽)

※ 심장질환, 심부전 있는 경우는 의료진과 상담 후 수분·염분 섭취

의식유무

시원한 장소로 이동

탈의와 냉각

수분·염분 섭취

증상이 개선되지 않을 경우

119구급대 요청

시원한 장소로 이동

탈의와 냉각

119구급대 요청

무

유

출처:질병관리본부
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계절질환 증상과 대처방법 | 한파

한파

/ 저체온증의 주요 증상 및 응급처치 /

증상 응급처치

·말이 어눌해지거나 기억장애 발생
·점점 의식이 흐려짐
·지속적인 피로감을 느낌
·팔다리의 심한 떨림 증상

1. 의심 증상이 보이면 신속히 병원으로 가거나 
  빠르게 119로 신고한다.
2. 젖은 옷을 벗기고 담요나 침낭으로 감싸준다.
3. 겨드랑이, 배 위에 핫팩이나·이런 재료가 없을 경우
  사람이 껴안는 것도 효과적이며, 팔다리보다는 
  머리부위나 몸의 중심부가 따뜻해질 수 있도록 한다.
4. 의식이 있는 환자에게는 따뜻한 음료가 도움이 될 수
  있으나 의식이 없는 환자에게는 주의한다.

증상 응급처치

·제 1도 동상
   : 찌르는 듯한 통증, 붉어지고 가려움, 부종

·제 2도 동상
   : 피부가 검붉어지고, 물집이 생김

·제 3도 동상
   : 피부와 피하조직에 괴사, 감각소실

·제 4도 동상
   : 근육 및 뼈까지 괴사

1. 환자를 따뜻한 환경으로 옮긴다.
2. 젖은 옷을 벗기고 담요로 몸 전체를 감싸준다.
3. 동상 부위를 즉시 38~42℃ 정도의 따뜻한 물에 
   20~40분간 담근다.
　※ 38~42℃ 정도 : 동상을 입지 않은 부위를 담글 경우 불편하지 않은 정도

4. 귀나 얼굴의 동상은 따뜻한 물수건을 데주고 자주 갈아준다.
5. 소독된 마른 가제를 발가락과 손가락 사이에 끼워 
   습기를 제거하고, 서로 달라붙지 않도록 한다.
6. 동상 부위를 약간 높게 하여 통증과 부종을 줄여준다.
7. 병원에 이송할 때 환자는 들것으로 운반하며 신속히 
   병원으로 이송한다. 
    ※다리에 동상이 걸리면 녹고 난후에도 걸어서는 안된다.

출처:질병관리본부

/ 동상의 주요 증상 및 응급처치 /
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알아두면 
유용한

응급처치

방법



응급처치순서

응급처치순서

응급상황인지 아닌지 확인한다.01

환자를 평가한다.
·�먼저 생명이 위급한 상황인지를 파악하고 어떤 조치가 필요한 지를 
  즉시 결정하여야 한다.

05

무엇을 할 것인지를 알아본다.
·먼저 환자의 상태를 판단해야 한다.
·�환자의 상태가 위급하다고 생각되면 119번으로 전화를 걸어 구급차를 요청한다.

02

응급처치를 실시한다.06

구급차를 부른다.
·�일반 차량으로 환자를 병원으로 이송하는 경우 환자에게 
  심각한 위험을 초래할 수 있다.

03

안전한 장소로 환자를 옮긴다.04

출처:중앙응급의료센터

신고

“도와주세요.
 환자가 있어요.
 구급차가 필요해요.”
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심폐소생술 | 상황별 응급처치

심정지의 응급처치(심폐소생술)

손바닥 중앙을 흉부의 정중앙에 놓고 
손가락이 가슴에 닿지 않도록한다.

흉부압박 30회

환자의 코를 막고 인공호흡 2회

팔을 쭉 펴고 수직으로 분당 100~120회의 
속도로 가슴을 5~6cm 깊이로 눌러 준다.

머리를 뒤로 젖히고 턱을 들어올려 
기도를 열어준다.

※ 30회 흉부압박과 2회 인공호흡을 119구급대원이 현장에 도착할 때까지 반복시행한다.
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골절의 응급처치

상황별 응급처치 | 골절

팔이 골절되었을때

삼각붕대를 사용하여 삼각건을 만들어, 그끝을 
환자의 목 뒤에 고정시켜 묶어준다.

골절부위의 위쪽과 아래쪽 관절을 함께 고정시킬 수 
있도록 철사부목 또는 책 등을 대고 붕대를 감아준다.

환자 손가락 끝의 감각이 
있는지 살피고, 혈액순환이 
되는지 확인한다.

환자의 다른 팔을 이용하여 
골절된 팔을 지지하게 한다.

손가락의 감각과 혈액순환에 
이상이 없으면, 얼음주머니를 
다친 부위에 대준다.

처치 후, 다시 한 번 손가락 끝의 감각과 
혈액순환을 확인한다.
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·	�다친 곳을 건드리거나 환자를 운반할 때의 부주의로 부러진 뼈끝이 신경, 혈관 또는
근육을 손상하게 하거나 피부를 뚫고 나오지 않게 주의하여야 한다.

·출혈과 통증으로 쇼크를 일으킬 수 있으므로 이에 대한 예방조치와 처치를 시행한다.

·	�피부의 상처를 동반한 개방성 골절일 경우 지혈 처치를 우선,
  외상이 없는 폐쇄성 골절의 경우에는 내부 출혈의 징후를 관찰하여야 한다.

·	�부목고정을 하기 전에 긴급히 부상자를 옮겨야만 할 경우에는 한 손으로 골절 부위의 
위쪽을, 다른 손으로는 그 아래쪽을 지지하여 보호한다.

·	�심한 통증을 느낄 수 있으므로 운반하는 동안 통증을 최소화할 수 있도록 가능하면 
냉습포(얼음) 찜질을 하고, 음식섭취는 금지한다.

출처:안전보건공단

골절 | 상황별 응급처치

다리가 골절되었을 때
다리의 전체 부위를 나무 널빤지 등으로 확실하게 고정시킨 후, 

붕대를 다리에 밀착하여 감아준다.
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화학물질화상
●	�차고 흐르는 물로 씻는다. 약품이나 물질이 작용하고 있는 한 

조직 장해가 계속되므로 빠르면 빠를수록 좋다.

	 (일부 물질은 털어낸 후 세척)
●	신선한 공기가 있는 곳으로 이동, 의복을 느슨하게 한다.
●	�눈에 화학물질이 들어간 경우는 흐르는 물에 10분이상 씻고 

깨끗한 천이나 안대로 양쪽 눈을 다 가리고 병원으로 간다.

  (한쪽만 다쳤어도 양 눈을 다 가린다)

열화상
●	즉시 화상 부위를 차고 흐르는 물에 식힌다.
●	�옷이나 양말은 그 위로 물을 끼얹어 냉각시킨 후 

	벗기기 힘들면 가위로 자른다.
●	2도 화상으로 생긴 수포는 터뜨리지 않는다.
●	�환부를 충분히 냉각, 아무것도 바르지 않은 채로 의사에게 의뢰
●	�119 구급차량을 이용하여 화상치료가 가능한 병원으로 후송한다.

전기화상
●	�먼저 전원을 끊는다.
●	�전원을 끊기 어려우면 전류가 통하지 않는 것(고무장갑, 

나무 막대기 등)을 이용해 부상자에게서 떼어낸다.
●	�의식이 분명하고 건강해 보여도 감전으로 심부화상을 

입기도 하므로 속히 병원으로 후송한다.

화상의 응급처치

상황별 응급처치 | 화상

출처:안전보건공단

28 외국인 근로자를 위한



출혈 | 상황별 응급처치

출혈의 응급처치

출처:안전보건공단

·혈압·맥박·호흡·체온 측정, 쇼크 예방조치

·환자는 담요로 보온하고 즉시 병원 이송

·5분 이상 출혈 부위를 직접 압박 지혈, 출혈 부위를 심장보다 높게 들어올린다

·지혈대는 절단 등 생명이 위급할 때만 사용, 상처에서 심장 쪽으로 적용

  지혈대 사용시간을 기록하고 병원으로 후송

(외부출혈이 없는 상태에서 쇼크 증상이 나타나면 내부출혈의 가능성)

직접압박법 지혈점압박법 지혈대
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상황별 응급처치 | 그 밖의 외상

그 밖의 외상

절  상 |	�직접압박으로 지혈이 안 되고 내부에 조직이 터져 보일 정도이면 봉합이 필요한 경우가 

있으므로 병원으로 후송

찰과상 |	출혈은 심하지 않으나 감염되기 쉬워 흐르는 물로 5분간 세척한 후 소독한다.

할퀸상처 |	더러운 손톱이나 동물의 발톱 등이 할퀸 경우는 감염이 우려된다.

	 ·�감염의 징후가 보이거나 동물의 발톱이나 헌 못 등으로 할퀸 경우에는 상처가 깊지 
않아도 병원으로 후송

자  상 |	�칼이나 창과 같은 예리한 물체에 찔려서 입은 상처, 감염의 위험성이 크다. 

·	�녹이 슬었거나 지저분한 못에 찔렸을 
때는 파상풍 예방주사 접종

·	�빠지지 않는 상태이면 물체를 뽑지 않고 
수건 등으로 찔린 곳을 고정하고 병원
으로 후송

절단상 |	�심한 출혈과 절단 부위의 손상 가능성이 크다. 

·	�절단부위를 소독된 거즈에 싸고 비닐에 
담아 밀봉

·	�더 큰 용기에 물을 담고 얼음을 띄워 차
갑게하고

·	�밀봉된 절단 부위를 넣어 접합 전문병원
으로 조속히 후송

뾰족한 물체에 찔렸을 때의 처치

절단부위 보존법

출처:안전보건공단
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외국인을 위한 보건소 사업안내

외국인을 위한 보건소 사업안내

건강검진
	✽ 대 상 자 : 외국인 중 희망자  

	✽ 기    간 : 연중(월~금요일, 09:00~18:00)

	✽ 수 수 료 : 유료     

	✽ 검진항목	 -	�B형간염항체검사, 간기능검사, 콜레스테롤검사, 중성지방검사, 신장기능검사, 

빈혈검사, 지방간검사, 통풍검사, 혈액형검사, 소변검사, 임신반응검사
				   - 흉부엑스레이, 골밀도검사
				   - 에이즈, 매독검사 

일반진료
	✽ 대 상 자 : 외국인 중 희망자  

	✽ 기    간 : 연중(월~금요일, 09:00~18:00)

	✽ 장    소 : 보건소 진료실     

	✽ 항    목 : 당뇨병, 고혈압 및 만성질환 등 내과질환, 물리치료

	✽ 비    용 : 금 500원(건강보험 미가입자 3,940원)

감염병 관리
	✽ 법정감염병 신고 안내  

		 -	신고의무자	·의사, 한의사
				   ·�제1군 감염병은 세대를 같이 하는 호주 또는 세대주, 가족, 다수인이 

집합하는 장소는 그 기관의 장, 관리인, 경영자 또는 대표자

		 -	신 고 방 법 	: 감염병 환자 관할 보건소에 신고(서면, 구두, 전화, 팩스 등)

	 임산부 산전관리
	 ✽ 대 상 자 : 임신초기에서 출산 전 까지 임산부 

	 ✽ 검사항목	 - 임신반응검사(소변테스트), 혈압, 체중 및 소변검사
			   - 산전 초기검사 : 기본 혈액검사, 빈혈, B형간염, 풍진, 혈액형, 에이즈 등
			   - 16주~출산전 : 철분제 지급

	 ✽ 진료시간 : 월~금요일(가급적 오후 시간) 
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외국인을 위한 보건소 사업안내

	 예방접종
	 ✽ 대 상 자 : 영유아 및 성인

	 ✽ 접종종류 및 시기

구분 접종종류 접종횟수 접종시기 비용

영

유 

아

BCG 1 4주

무료

B형간염 3 0~6개월

PDT 5 2개월, 4개월, 6개월, 18개월, 4~6세

소아마비

(폴리오)
4 2개월, 4개월, 6개월, 4~6세

뇌수막염 4 2개월, 4개월, 6개월, 12~15개월

폐렴구균 4 2개월, 4개월, 6개월, 12~15개월

MMR(홍역, 
볼거리, 풍진) 2 만 12~15개월, 4~6세

수두 1 만 12~15개월 사이 1회

일본뇌염 5
12~24개월에 1주 간격으로 2회 접종, 
1년 후 1회 추가접종, 6세, 12세

성

인

B형간염 3 B형간염 항체 음성인 자 

유료장티푸스 1 장티푸스 유행지역 여행자

신증후군출혈열 3 농부 등 야외생활이 많은 자
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외국인 무료진료지원 기관

외국인 무료진료지원 기관

구분 기관명 전화번호 진료장소 주  소 진료시간

경

기

도

시흥희망

의료봉사단
031-434-0411

시흥시외국인

복지센터

경기도 시흥시 공단1대로

259번길 5 (정왕동)

매월 4주 일요일

14:00~16:00

안산시 단원구

원곡보건지소
031-481-3605 원곡보건지소 

경기도 안산시 단원구

부부로 43 (원곡동)

매주 일요일

15:00~18:00

안산외국인노동자의집/

중국동포의집
031-495-2288

안산외국인

노동자의 집

경기도 안산시 단원구

원선로 26 (원곡동)

매월 2주 일요일

14:00~16:00

안양샘병원

외국인무료진료
안양샘 병원

경기도 안양시 만안구

삼덕로 9 (안양동)

매월 1주 일요일

14:00~16:00

아주대학교의료원

의료봉사동아리 
031-219-5979

동수원 은혜와진리

교회 교육관

경기도 수원시 팔달구

장다리로 322번길 3 

(인계동)

매월 1주 일요일 

12:00~15:00

인

천
인천외국인력

지원센터
032-431-4545

인천외국인력

지원센터

인천시 남동구

호구포로 220 (논현동)

매월 3주 일요일

13:00∼17:00

서

울

서울 외국인근로자 

전용의원
070-8670-9966 전용의원

서울특별시 구로구

남부순환로 1307 

(가리봉동)

월요일~금요일 

08:30∼17:00

서울시 의사회 

의료봉사단
02-2676-9030 서울시 의사회관

서울특별시 영등포구

버드나루로18길 5 

(당산동)

매주 일요일

13:30~16:30

갈릴리교회 

이주노동자 진료소
02-866-3884

갈릴리교회 

이주노동자 진료소

서울특별시 구로구

새말로 93 (구로동)

매월 2,3,4주 일요일

13:30~15:00

※ 기관 사정에 따라 진료 일정이 변동될 수 있음
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기타 외국인 지원 기관

명  칭 소재지 전화번호 지원 내역

한국국제보건

의료재단

서울특별시 중구

을지로 6 

(을지로1가)

02)
6910-9000

● 외국인 근로자 보건의료 지원

 - 이동진료차량, 의약품등 지원(무료진료 지원)

 - 다국어 건강정보 자료제작 및 배포

경기서부

근로자

건강센터

경기도 시흥시

공단1대로 247 

(정왕동)

031)
1577-6497

● 업무와 관련된 건강문제 상담

근로복지공단

안산병원

경기도 안산시

상록구 구룡로 87

(일동)

031)
5001-103~105

● 외국인근로자 등 소외계층 의료서비스 지원

 - 대상 : 의료보장제도의 의료혜택을 받을 수 

          없는 외국인근로자 및 가족

 - 지원 : 입원과 수술 진료비용 지원

(사)한국

이주민건강협회

희망의친구들

서울특별시

서대문구 통일로

9길 12 (냉천동)

02)
3147-0516

● 의료공제회

 - 대상 : 건강보험에 가입하지 못하는 이주민

          (이주노동자, 유학생, 난민 등) 중 입국 

          6개월 이상 국내 거주한 자

 - 지원 : 의료공제회 지원기준에 의한 지원

희년

의료공제회

서울특별시

금천구 시흥대로

151길 32 (독산동)

02)
854-7828

● 의료공제회

 - 대상 : 외국인(근로자, 유학생)과 외국 국적을 가지고

           있어 의료보험 혜택을 받지 못하는 자

 - 지원 : 의료공제회 지원기준에 의한 지원 

기타 외국인 지원 기관
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경기도 내 보건소

보건소명 주  소 전화번호 비고
고양시 덕양구보건소 고양시 덕양구 원당로 33번길 28 031-961-2551
고양시 일산서구보건소 고양시 일산서구 일중로 54 031-961-2563
고양시 일산동구보건소 고양시 일산동구 중앙로 1228 031-961-3751
가평군보건소 가평군 가평읍 가화로 155-18 031-582-2488
과천시보건소 과천시 관문로 69 02-502-8639
광명시보건소 광명시 오리로 613 02-2680-2862
광주시보건소 광주시 파발로 194 031-761-2400
구리시보건소 구리시 건원대로 34번길 84 031-550-2552
군포시보건소 군포시 군포로 221 031-461-5464~5
김포시보건소 김포시 사우중로 1 031-980-5008
남양주시보건소 남양주시 경춘로 1037 031-590-4465
동두천시보건소 동두천시 중앙로 167 031-860-2551
부천시 소사구보건소 부천시 소사구 경인옛로 73 032-320-2556
부천시 오정구보건소 부천시 오정구 성오로 172 032-320-2561~3
부천시 원미구보건소 부천시 원미구 옥산로 10번길 16 032-320-2554
성남시 수정구보건소 성남시 수정구 희망로 526 031-743-4000
성남시 중원구보건소 성남시 중원구 금상로 137 031-729-3930
성남시 분당구보건소 성남시 분당구 양현로 306 031-729-3990
수원시 권선구보건소 수원시 권선구 호매실로 22-50 031-228-3561
수원시 팔달구보건소 수원시 팔달구 팔달산로 6 031-228-2565
수원시 영통구보건소 수원시 영통구 매영로 345번길 111 031-228-8716
수원시 장안구보건소 수원시 장안구 송원로 101 031-228-2551
시흥시보건소 시흥시 호현로 55 031-310-2551
안산시 단원보건소 안산시 단원구 화랑로 387 031-481-3496
안산시 상록수보건소 안산시 상록구 차돌배기로 1길 5 031-481-5551
안성시보건소 안성시 강변로 74번길 18 031-678-2550
안양시 동안구보건소 안양시 동안구 평촌대로 253-41 031-389-4472~5
안양시 만안구보건소 안양시 만안구 문예로 48 031-389-3472
양주시보건소 양주시 부흥로 1533 031-820-2701
양평군보건소 양평군 양평읍 양근리 마유산로 17번지 031-772-4000
여주시보건소 여주시 여흥로 160번길 14 031-885-3009
연천군 보건의료원 연천군 전곡읍 은성대로 95 031-839-2556
오산시보건소 오산시 경기동로 59 031-370-3114
용인시 기흥구보건소 용인시 기흥구 신갈로 58번길 11 031-324-6911
용인시 수지구보건소 용인시 수지구 수지로 296번길 51-11 031-324-8911
용인시 처인구보건소 용인시 처인구 중부대로 1199 031-324-4911
의왕시보건소 의왕시 오봉로 34 031-345-2553
의정부시보건소 의정부시 범골로 131 031-872-1750
이천시보건소 이천시 증시로 153번길 13 031-635-2400
파주시보건소 파주시 후곡로 13 031-940-4886
평택시보건소 평택시 평택5로 56 031-8024-4301
송탄보건소 평택시 탄현로 345-1 031-8024-7221
포천시보건소 포천시 포천로 1612 031-538-2551
하남시보건소 하남시 대청로 10 031-790-6551
화성시보건소 화성시 향남읍 3.1만세로 1055 031-353-7504

경기도 내 보건소

36 외국인 근로자를 위한



37재해 ZERO 건강 UP 가이드북



38 외국인 근로자를 위한



시흥시보건소는
안전보건공단의 지원으로

재해 ZERO, 건강 UP 가이드북를
제작 배포하게 되었습니다.

39재해 ZERO 건강 UP 가이드북



시흥시보건소

정왕보건지소 
경기도 시흥시 정왕대로233번길 19(정왕동) 

☎ 031)310-5932

시흥세무서

시흥소방서

정왕지구대

군서고등학교

정왕보건지소
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▶

▶

▶

1번, 정왕종합사회복지관 앞 하차 도보 5분거리
62번, 25번 시흥소방서앞 하차 도보 5분거리
22번, 55번, 125번, 25번 시화이마트앞 하차 도보 10분거리

4호선 정왕역 하차 도보 10분거리

교 통 편 

찾아오는 길


