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� 미끄러져 넘어짐 : 바닥과 신발 사이에 마찰력이 충분하지 못해 중심을 잃고 쓰러짐

�걸려 넘어짐 : 다리가 무엇인가에 걸려 상체만이 계속 이동되어 몸의 균형을 잃고 넘어짐 또는

갑작스럽게 조금 더 낮은 표면으로 이동 시 중심을 잃고 넘어짐

(1) 바닥의 오염물질

바닥이 물, 기름, 음식물, 먼지, 가루물질, 식품 포장용 비닐 랩 등으로 오염되었을 경우 미끄

러져 넘어짐을 유발

(2) 바닥의 상태

대리석, 세라믹 타일 등 광이 나는 바닥은 마른 상태일지라도 미끄러져 넘어짐을 유발하며,

안과 밖을 구분하기 위해 설치 된 문지방 역시 높이의 변화가 두드러지지 않더라도 걸려

넘어짐을 유발
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(3) 주변 환경

덮개가 없는 케이블이나 전선, 통로를 통과하는 코드의 연장선, 통로의 어지럽혀진 물건,

열러진 캐비닛이나 책상 서랍은 걸려 넘어짐을 유발. 통로가 어지럽혀진 경우는 걸려 넘어

짐을 유발할 뿐 아니라 응급상황 발생 시 탈출이 어려움

(4) 신체 특성과 올바르지 않은 신발류의 선택

시각 지각능력과 건강 상태의 약화, 스트레스 정도와 질병 여부는 넘어짐을 유발할 수 있으며

바닥이 닳아진 신발이나 굽이 높은 신발을 선택하는 것도 넘어짐을 유발

(1) 작업장 지면의 오염 예방

물이나 기름의 누출 방지를 위한 관리를 철저히 하며, 특히 주방에서는 끓는 물질이 넘쳐

바닥을 오염시키지 않도록 해야 하며 플라스틱 가방이나 가루와 같은 마른 물질로 바닥이

오염되지 않도록 주의

(2) 통로 오염 예방

주방 작업자들의 신발에 묻은 물기가 다른 지역으로 이동하지 않도록 해야 하며 물건을 보관

하거나 외부로 이동하기 전에는 수증기와 유지가 제거되어야 함

(3) 시정상태의 개선

작업장의 통로는 적절한 밝기의 조명이 요구되며, 주방에서는 적절한 위치에 환기 기구를

설치하여 수분, 기름의 응축으로 인한 사고의 발생을 방지하여야 함

(4) 신발류의 선택

신발을 선택할 때에는 꼭 맞는 크기 선택하여 불편함이 없어야 하며, 주방용 신발을 선택하는

것이라면 구입 전 반드시 시험용 신발을 이용


