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안전 수칙 1: 안전복 및 보호구 

작업에 맞는 안전복과 안전 보호구를 착용한다.  

보호구 또는 나뭇가지에 걸릴 수 있는 헐거운 옷은  

착용하지 마세요. 
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안전 수칙 2: 차에서 안전하게 들어서 내리기 

● 물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한  

속도로 천천히 들어 올리세요.  

무릎과 어깨 사이에서 무게를 받치도록  

하세요. 보다 잘 잡을 수 있도록 장갑을  

사용하세요. 

● 등을 돌리지 말고 발을 이용하여  

돌아서세요. 

● 허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부리세요. 
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안전 수칙 3: 등 부상 예방 
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안전 수칙 4: 과수용 사다리의 안전한 사용 

● 3각 과수용 사다리는 연약하고 고르지 못한 지면에 

사용하도록 설계되어 있습니다. 

주의: 이 사다리는 일반용 사다리가 아니며 단단하고 

고른 지면에 사용할 때에는 주저 앉을 수 있습니다. 

신축성이 있거나  

움직일 수 있는  

물체에는  

사다리를 기대어  

세우지 마세요. 
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안전 수칙 5: 잔디 깎기 시의 부상 예방 
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안전 수칙 6: 미끄러짐, 걸려 넘어짐 예방 
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안전 수칙 7: 손 부상 예방 

항상  

주의하세요! 


