
   سوالنامےعضلات اور ہڈيوں کے عارضے کے لئے
  علامات کا سروے

 
.I کو پُر کريں براہ مہربانی مندرجہ ذيل فارم:  

 سال _________  عُمر    نام

   موجودہ کاروبار           خاتون □   مرد        □  صنف
   ماہ_____ سال اور _____  ميں روزگار

  کام کا محکمہ
  شعبہ _______   محکمہ _______

  غير شادی شُدہ  □         شادی شُدہ  □  ازدواجی حيثيت  کام ___________________

  موجودہ کام
تفصيل سے بيان (

  )کريں

   _______________________________________________________ :کام
   ماہ_______ سال اور ______: اس کام ميں مصروفيت کی مُدت

روزانہ کام کے 
  اوقات

  هنٹےگ ____
   )منٹ ____تقريباً  (مرتبہ ____: )طعام کے وقفوں کے علاوہ(کام کے اوقات کے دوران وقفہ 

موجودہ کام سے 
  پہلے کا کام

   _______________________________________________________ :کام
   ماہ_______  سال اور______: اس کام ميں مصروفيت کی مُدت

 
  جن سے آپ باقاعدگی کے ساته لُطف اندوز ہوتے ں سے ان کا انتخاب کريسرگرميوں ميں کی مندرجہ ذيل فرصت اور مشاغل    1.

  ): منٹ يا اس سے زائد30مرتبہ  ہر اوردفعہ ميں دو يا تين ہايک ہفت(ہيں     
  )مثلاً پيانو يا وائلن(نا ساز بجا  □ں                                            سرگرمياکمپيوٹر کے ساته متعلقہ       □
  خطاطی'   سوئيتر بُننا، کُشيدہ کاری     □
   قابلِ اطلاق نہيں □) برف پر پهسلنا(فُٹ بال، فُٹ والی بال، باسکٹ بال، اسکا ئنگ  □  ٹينس، بيڈ مِنٹن، سکواش                 □

 
       اور دوسال سے کم عُمر صفائی انا پکانا، دهُلائی،لاً، کهمث(  کتنے گهنٹے صرف کرتے ہيںآپ گهر کے کام پر اوسطاً     2.
  ؟)کی ديکه بهال کرنابچوں / بچے 
  ايک گهنٹے سے زائد اور دو سے کم  □              ايک گهنٹے سے کم□شاذونادر         □       
  تين گهنٹے سے زائد  □  دو گهنٹے سے زائد اور تين سے کم               □         

  
  ) پر نشان لگائيں۔مدوں قابل اطلاق(  امراض کی تشخيص کی ہے؟کيا کسی ڈاکٹر نے آپ کے لئے مندرجہ ذيل   3.

 )گنٹهيا(مفاصل ل اجع  و□  )دِقگُردے کے اندر (ليوپس نيفرائٹس   □      ذيا بيطس  □     گنٹهيا زدہ ورمِ مُفصل  □: بيمارياں(   
 )  کثرتِ شراب نوشی      □
   مکمل صحت يابی  □  ں، تو آپ کی موجودہ حالت کيسی ہے؟  اگر ہا(ں     ہا□          نہيں     □

  ) علاج يا زيرِ مُشاہدہ  زيرِ□                 
  

        يا ٹانگيں ںو، کہنياں، کندهے، گردن، کمر، پاؤکلائياں، بازُسرگرميوں يا حادثات ميں کبهی آپ کے ہاته، اُنگلياں، کيا کهيلوں کی    4.
  )مثلاً ٹريفک کا حادثہ، ٹهوکر لگنا يا گِرنا(   زخمی ہوئی ہيں؟     

  کُہنی /  بازُو□       کلائی /اُنگلی / ہاته  □ زخمی ہونے والا حصہ کون سا ہے؟      اگر ہاں، تو(  ہاں   □  نہيں       □      
  )ٹانگ/  پاؤں□  کمر       □گردن          □ کندها            □

  
  پنے موجودہ کام سے درکار جسمانی مُشقت کو کيسے بيان کريں گے؟آپ ا   5.

    کافی مُشکل ہے□  قدرے مُشکل ہے         □  کرنے کے قابل ہے       □  زيادہ سخت نہيں       □         
  
  
  
  
 



  .II ٹانگوں ميں اپنے کام /يا پيروں، کہنيوں، کندهوں، کمر/کلائيوں، بازوؤں/اُنگليوں/ اپنے ہاتهوں ميں گُزشتہ ايک سال  کيا آپ کو
؟)سُن ہونا يا چُبهن اکڑن، جلن، مثلاً درد، پهڑکن، ( درد يا بے آرامی محسوس ہوئی ہےسے متعلقہ کوئی  

  ) آپ نے تمام سوالناموں کا جواب دے ديا ہے۔آپ کے جوابات کے لئے شُکريہ۔ ( نہيں۔  □      
  ) نشان لگائيں۔ دردوں اور عمودی خانے ميں قابل اطلاق اشياء پرےلاگو ہونے والميں براہ مہربانی مندرجہ ذيل جدول (  ہاں۔ □      

  
درد کرنے والا 

  /کلائی/ہاته  ) (کہنی / بازو  ) (کندها   ) (گردن   حصہ
  )  (اُنگلی

  ) (ٹانگ /پاؤں  ) (کمر  

  درد کرنے والے  1.
     حصے کو   
بيان بالصراحت   

  کريں
  

  داياں □  
   باياں□
  نوں دو□

   داياں□
  اياںب □
   دونوں□

   داياں□
   باياں□
   دونوں□

   داياں□  
  باياں □
   دونوں□

  رہتی کتنی دير درد 2.
  ہے؟ 

   ايک دن سے کم□
   ايک هفتے – ايک دن □

 سے کم   
   ما ہ  ايک – ايک ہفتہ □

  سے کم    
    ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
   ماہ سے زائد چه□

  ايک دن سے کم □
     ايک هفتے –ايک دن  □

 سے کم   
     ايک ما ہ  – ايک ہفتہ □

  سے کم    
      ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
   چه ماہ سے زائد□

  ايک دن سے کم □
   ايک هفتے – ايک دن □

 سے کم   
   ايک ما ہ  – ايک ہفتہ □

  سے کم    
    ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
   چه ماہ سے زائد□

  ايک دن سے کم □
   ايک هفتے – ايک دن □

 سے کم   
   ايک ما ہ  – ايک ہفتہ □

  سے کم    
    ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
   چه ماہ سے زائد□

  ايک دن سے کم □
    ايک هفتے – ايک دن □

 سے کم   
    ايک ما ہ  – ايک ہفتہ □

  سے کم    
     ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
  ماہ سے زائد چه □

  ايک دن سے کم □
  ايک هفتے – ايک دن □

 سے کم   
  ايک ما ہ  – ايک ہفتہ □

  سے کم    
   ما ہ  چه – ما ہ ايک □

  سے کم    
   چه ماہ سے زائد□

  ہلکا درد □
   درد درميانے درجے کا□
   شديد درد□
   درد انتہائی شديد□

   ہلکا درد□
   درميانے درجے کا درد□
   شديد درد□
   انتہائی شديد درد□

   ہلکا درد□
   درميانے درجے کا درد□
   شديد درد□
   انتہائی شديد درد□

   ہلکا درد□
   درميانے درجے کا درد□
   شديد درد□
   انتہائی شديد درد□

   ہلکا درد□
   درميانے درجے کا درد□
   شديد درد□
   انتہائی شديد درد□

   ہلکا درد□
   درميانے درجے کا درد□
   شديد درد□
 کتنی   شِدّت درد کی3.   انتہائی شديد درد□

 توضيح کو ( ہے؟  
  )ملاحظہ کريں  

  >توضيح<
 کاموں پر توجہ مرکوز کرتے ہوئے کوئی بے آرامی نہيں۔ ہلکا سا ناخوشگوار، ليکن: ہلکا درد

  کام کے دوران درد کا احساس ، ليکن گهر پر جا کر آرام کرنے سے معدوم: درميانے درجے کا درد
  شديد درد، جو گهر پر بهی جاری رہتا ہے۔مقابلۃً م کے دوران کا: شديد درد

   گزارنا مُشکل ہو کام نيز روزمرہ زندگی شديد درد کہاتنا : انتہائی شديد درد

  آپميں گُزشتہ سال 4.
    کو کتنی مرتبہ درد  

  کا سامنا کرنا پڑا؟

   چه ماہ ميں ايک مرتبہ□
   يا تين ماہ ميں ايک  دو□
  مرتبہ  
  اہک ماہ ميں ايک مرتبہ □
  ہفتے ميں ايک مرتبہ □
   روزانہ□

  مرتبہ چه ماہ ميں ايک □
       دو يا تين ماہ ميں ايک□
  مرتبہ  
   اہک ماہ ميں ايک مرتبہ□
   ہفتے ميں ايک مرتبہ□
   روزانہ□

  چه ماہ ميں ايک مرتبہ □
   دو يا تين ماہ ميں ايک □
  مرتبہ  
  مرتبہ اہک ماہ ميں ايک □
   ہفتے ميں ايک مرتبہ□
   روزانہ□

  مرتبہ چه ماہ ميں ايک □
   دو يا تين ماہ ميں ايک □
  مرتبہ  
   اہک ماہ ميں ايک مرتبہ□
   ہفتے ميں ايک مرتبہ□
   روزانہ□

  چه ماہ ميں ايک مرتبہ □
    دو يا تين ماہ ميں ايک □
  مرتبہ  
   اہک ماہ ميں ايک مرتبہ□
   ايک مرتبہ ہفتے ميں□
   روزانہ□

  چه ماہ ميں ايک مرتبہ □
  دو يا تين ماہ ميں ايک □
  مرتبہ  
   اہک ماہ ميں ايک مرتبہ□
   ہفتے ميں ايک مرتبہ□
   روزانہ□

  گذشتہ  کيا آپ کو5.
 کسی درد ہفتے ميں  
  کا سامنا کرنا پڑا؟  

  

□   
□   

 نہيں
  ہاں

□   
□  

 نہيں
  ہاں

□   
□  

 نہيں
  ہاں

□   
□  

 نہيں
  ہاں

□   
□  

 يںنہ
  ہاں

□   
□  

 نہيں
  ہاں

   گزشتہ سال ميں 6.
  آپ نے اس درد   
 سے نجات حاصل   
 کرنے کے لئے کيا   
  اقدام کيا؟  

   کا) شفا خانے( کلينيک □
  علاج  
  ادويات سے علاج □
   طبی اور کارکنان کے □
 معاوضے کے بيمے پر  
  چهوڑ ديا  
   کام ميں تبديلی□
   قابل اطلاق نہيں□
           )(    ديگر   

  کا) شفا خانے(کلينيک  □
  علاج  
   ادويات سے علاج□
     طبی اور کارکنان کے□
  پر معاوضے کے بيمے  
  چهوڑ ديا  
   کام ميں تبديلی□
   قابل اطلاق نہيں□
  (             )ديگر   

  کا ) شفا خانے(کلينيک  □
  علاج  
   ادويات سے علاج□
   طبی اور کارکنان کے □
   بيمے پرمعاوضے کے  
  چهوڑ ديا  
   کام ميں تبديلی□
   قابل اطلاق نہيں□
  (             )ديگر   

 کا ) شفا خانے(کلينيک  □
  علاج  
   ادويات سے علاج□
   طبی اور کارکنان کے □
  پر معاوضے کے بيمے  
  چهوڑ ديا  
   کام ميں تبديلی□
   قابل اطلاق نہيں□
  (             )ديگر   

 کا ) نےخا شفا (کلينيک  □
  علاج  
   ادويات سے علاج□
    طبی اور کارکنان کے□
   معاوضے کے بيمے پر  
  چهوڑ ديا  
   کام ميں تبديلی□
   قابل اطلاق نہيں□
  (             )ديگر   

  کا) شفا خانے(کلينيک  □
  علاج  
   ادويات سے علاج□
  طبی اور کارکنان کے □
 پر معاوضے کے بيمے  
  چهوڑ ديا  
  تبديلی کام ميں □
   قابل اطلاق نہيں□
  (             )ديگر   

 
 
 
 
 
 
 


