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Speak-Up Safety Talk SOT First Aid Case
Tracking

셀장 팀장 임원, 노조간부 보건관리자

근골격계질환예방TFT
유해요인조사담당, 근로자교육담당,

설비개선담당등

Best Practices 관리
(개선사례관리및전파)

작업자면담
PSRB (안전보건
위원회) 보고

공학적개선, 의학적관리

개선효과측정
(인간공학적측정, 

근로자증상설문조사실시)

간호사채용(’06. 4), 산업보건센타설립(’06년하반기)의학적관리

설비개선요구에대한검토후 개선계획수립공학적개선

간호사채용(’06. 4), 산업보건센타설립(’06년하반기)의학적관리

설비개선요구에대한검토후 개선계획수립공학적개선

커뮤니
케이션
단계

원인분석
및

관리단계

모니터링
및

문제해결
단계
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2003년

◆ 보건진단 실시 및
결과에 대한 개선활동
전개

◆ 노사 인간공학 전문가
양성

◆ 근골격계질환 예방
교육 및 홍보 강화

◆ 작업 전 체조
경진대회 실시

2003년

◆ 보건진단 실시 및
결과에 대한 개선활동
전개

◆ 노사 인간공학 전문가
양성

◆ 근골격계질환 예방
교육 및 홍보 강화

◆ 작업 전 체조
경진대회 실시

2004년

◆ 노사합동 근골격계
질환 예방 TFT 구성
- 정기유해요인조사

실시

◆ 관리감독자에 대한
근골격계질환예방
교육 실시

◆ Champion 제도
도입

◆ 장비제작 사양서
개정

- 인간공학 측면
강화

2004년

◆ 노사합동 근골격계
질환 예방 TFT 구성
- 정기유해요인조사

실시

◆ 관리감독자에 대한
근골격계질환예방
교육 실시

◆ Champion 제도
도입

◆ 장비제작 사양서
개정

- 인간공학 측면
강화

2005년

◆ 유해요인조사 결과
Follow Up
- 개선결과 평가
- 신규라인 유해요인

조사 실시

◆ 근골격계질환예방팀
활동 활성화

◆ 새로운 스트레칭
기법 도입

2005년

◆ 유해요인조사 결과
Follow Up
- 개선결과 평가
- 신규라인 유해요인

조사 실시

◆ 근골격계질환예방팀
활동 활성화

◆ 새로운 스트레칭
기법 도입

2006년

◆ 보건관리자(간호사)
신규 채용
- First Aid Case

Tracking 강화

◆ 산업보건센타 설립
- 재활치료사 신규채용
- 초기증상자에 대한

적극 대응

◆ ’07년 유해요인조사

실시 계획 수립

2006년

◆ 보건관리자(간호사)
신규 채용
- First Aid Case

Tracking 강화

◆ 산업보건센타 설립
- 재활치료사 신규채용
- 초기증상자에 대한

적극 대응

◆ ’07년 유해요인조사

실시 계획 수립
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PSRB
(안전보건위원회)

Champion
(Manufacturing Enginneering

Team Director)

TFT Members

Supporter
(팀장, 셀장)

현장근로자

인사, 노무담당
생산기술담당
생산1팀담당
생산2팀담당
노조사무장

노조부위원장
명예산업안전감독관
보건(안전)관리자

자문기구

한국산업안전공단강원지도원
지정병원및보건관리대행기관
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구 분 주 요 역 할

Champion

적정성 평가-Ergonomics Program

개발 및 관리에 필요한 지원-Ergonomics Program

활동에 저해되는 장해물 제거-Ergonomics Program

의 수행 평가에 참여-Ergonomics Program

에서 각각의 에 대한 결과 보고-PSRB Ergonomics Program

및 검토

Safety Staff

Health Staff

교육 홍보 법규 해석- , ,

증상조사 및 증사호소자 상담 및 관리-

관리-Ergonomics Program

증상조사 및 증상호소자 상담 및 관리-

의학적 관리 관리- Program

운영지원-TFT

TFT

Members

유해요인조사 및 공학적 분석-

개선계획 수립 및 효과 분석-

에 정기 보고-PSRB

관리-Best Practice

Suppoters

팀원과 셀원 교육-

활동 적극 동참 및 지도-Satety Talk, SOT, Speak-Up

활동의 적극적 활동 및 근로자들의 제안사항 검토-TFT TFT

에 전달

에 대한 홍보-Best Practice

현장 근로자
근골격계질환 증상 및 유해요인을 셀장에게 보고-

근골격계질환 프로그램에 적극 참여-
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년도년도년도년도 구분구분구분구분 교육과정교육과정교육과정교육과정 교육대상교육대상교육대상교육대상 예산예산예산예산 비 고비 고비 고비 고

‘05

사

외

교

육

근골격계질환 예방▶

유해요인조사 기법-

근골격계질환 예방-

근골격계질환 예방

TFT Supporters

&

관리감독자

만원1,000

산업안전

교육원,

산업안전협회

등

‘06

인간공학전문가 실무▶

예방Humna Error▶

인간공학적유해요인▶

조사 및 작업개선

생산기술팀,

관리팀 자재팀 등,

실무자

만원120
산업안전

교육원

대상자대상자대상자대상자 교육 이수자교육 이수자교육 이수자교육 이수자
인당 교육인당 교육인당 교육인당 교육1111

이수 횟수이수 횟수이수 횟수이수 횟수
교 육 내 용교 육 내 용교 육 내 용교 육 내 용

명351

근골격계부담(

작업 종사

근로자수)

명1,367 회 인3.9 /
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대상자대상자대상자대상자 교육 강사교육 강사교육 강사교육 강사 교 육 내 용교 육 내 용교 육 내 용교 육 내 용

전직원

안전관리자,

보건관리자,

건강검진병원

전문의,

사외강사 등

경과경과경과경과 보고보고보고보고(PSRB)

개선효과 평가
(설문지 및 질환자 발생 빈도 분석)

2004

121110

개선대책개선대책개선대책개선대책 수립수립수립수립 및및및및 적용적용적용적용

개선우선순위개선우선순위개선우선순위개선우선순위 결정결정결정결정

라인라인라인라인 신설신설신설신설 또는또는또는또는 변경시변경시변경시변경시

유해요인유해요인유해요인유해요인 조사조사조사조사 및및및및 분석분석분석분석

유해요인조사유해요인조사유해요인조사유해요인조사 및및및및

작업분석작업분석작업분석작업분석

팀팀팀팀 구성구성구성구성

987654321

일정

항목

경과경과경과경과 보고보고보고보고(PSRB)

개선효과 평가
(설문지 및 질환자 발생 빈도 분석)

2004

121110

개선대책개선대책개선대책개선대책 수립수립수립수립 및및및및 적용적용적용적용

개선우선순위개선우선순위개선우선순위개선우선순위 결정결정결정결정

라인라인라인라인 신설신설신설신설 또는또는또는또는 변경시변경시변경시변경시

유해요인유해요인유해요인유해요인 조사조사조사조사 및및및및 분석분석분석분석

유해요인조사유해요인조사유해요인조사유해요인조사 및및및및

작업분석작업분석작업분석작업분석

팀팀팀팀 구성구성구성구성

987654321

일정

항목
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팀 유해요인대상(

총건수)
월3 월4 월5 월6

생산 팀2 (14) 86% (12/14) 100%(14/14) - -

생산 팀1 (20) 0% (0/20) 60%(12/20) 100%(20/20) -

관리팀(1) - - 100%(1/1) -

시험팀(2) - - 100%(2/2) -

품질보증팀(1) - - 100%(1/1) -

자재팀(1) - - - 100%(1/1)
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                                                           유 해 요 인  평 가 서                                                           유 해 요 인  평 가 서                                                           유 해 요 인  평 가 서                                                           유 해 요 인  평 가 서

공 정 명 전 기 테 스 트 . 너 트 런 너 . 최 종 검 사 . 포 장 공 정

동 작  1 전 기 테 스 트 , 너 트 런 너 동 작  2 센 서 연 결 동 작 동 작  3 핀 압 입 공 정

가 . O W A S  분 석 가 . O W A S  분 석 가 . O W A S  분 석
구 분 코 드 구 분 코 드 구 분 코 드
허 리 2 허 리 1 허 리 1
팔 1 팔 1 팔 1

다 리 2 다 리 2 다 리 2
하 중 1 하 중 1 하 중 1

부 하 수 준 부 하 수 준 부 하 수 준

설 명 설 명 설 명

나 . R U LA  분 석 나 . R U L A  분 석 나 . R U L A  분 석
부 위 지 수 (A ) 부 위 지 수 (B ) 부 위 지 수 (A ) 부 위 지 수 (B ) 부 위 지 수 (A ) 부 위 지 수 (B )

상 완 2 목 2 상 완 1 목 3 상 완 3 목 2
전 완 2 상 체 2 전 완 2 상 체 1 전 완 2 상 체 1
손 목 2 다 리 1 손 목 2 다 리 1 손 목 1 다 리 1

T /A 3 T /B 2 T /A 2 T /B 3 T /A 3 T /B 2
근 육 ,힘 0 근 육 ,힘 0 근 육 ,힘 1 근 육 ,힘 0 근 육 ,힘 1 근 육 ,힘 0

T /C 3 T /D 2 T /C 3 T /D 3 T /C 4 T /D 2

G /S 3 부 하 수 준 2 G /S 3 부 하 수 준 2 G /S 3 부 하 수 준 2
설 명 설 명 설 명

다 . 종 합 다 . 종 합 다 . 종 합
베 이 스 에  부 품 을  놓 고  양 수 버 튼 을  누 름 센 서 를  검 사 기 에  연 결 하 는  작 업
부 품 을  놓 고  꺼 내 는  작 업  반 복 검 사 기 의  검 사 가  끝 나 면  센 서 를  연 결 부 에 서 핀 압 입 기  레 바 를  잡 아 당 겨  핀 압 입

빼 어  핀 압 입  및  육 안 검 사  실 시

작 업 자 세  추 가 적  연 구 ,개 선  권 장 작 업 자 세  추 가 적  연 구 ,개 선  권 장 작 업 자 세  추 가 적  연 구 ,개 선  권 장

2

근 골 격 계 에  약 간 에  해 를  끼 침  (가
까 운  시 일  내 에  작 업 자 세 의  교 정
이  필 요 함 )

자 세
앞 으 로  굽 힘

양 팔  어 깨  아 래
두  다 리 로  섬

1 0 kg 이 하

자 세자 세
바 로  섬

양 팔  어 깨  아 래
두  다 리 로  섬

1 0 kg이 하
1

근 골 격 계 에  특 별 한  해 를  끼 치 지
않 음  (작 업 자 세 에  아 무 런  조 치 도
필 요 치  않 음 )

바 로  섬
양 팔  어 깨  아 래
두  다 리 로  섬

1 0 kg  이 하
1

근 골 격 계 에  특 별 한  해 를  끼 치 지
않 음  (작 업 자 세 에  아 무 런  조 치 도
필 요 치  않 음 )
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공정명
근골격계질환

발생자수
발생일

유해요인조사

실시일

DGR #1 Line

하드웨어 반자동
1 2005. 4. 20. 2005. 4. 23.

DGR #1 Line

박스 쏘잉
1 2005. 5. 11. 2005. 5. 15.
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팀

전Review 개선계획 일정

총

건

수

완료

건수

미결

건수

월8 월9 월10 월11 월12
2006

년
계획

건수

완료

건수

계획

건수

완료

건수

계획

건수

완료

건수

계획

건수

완료

건수

계획

건수

완료

건수

생산 팀1 11 11 0 3 3 1 1 - - - - 1 1 -

생산 팀2 13 12 1 - - - - - - - - 1 1 1

관리팀 2 2 0 - - - - - - - - - - -

자재팀 7 3 4 1 1 1 - - - - - - - 4

생산

기술팀
26 20 6 - - - - 2 2 2 2 3 2 6

시험팀 3 3 0 - - - - - - - - - - -

품질

보증팀
3 2 1 - - - - - - - - - - 1
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연번 팀명 공정명 평가기법 비고

1 관리팀 식당( ) 음식버무리기 RULA

2 자재팀 자재 입출고S/B 공단 전문기술지원

3 생산 팀1 라인S/B 공단 전문기술지원

4 생산 팀1 피니온 압입 공정
First Aid Case

Tracking

5 생산 팀1 스프링 리와인딩 공정
First Aid Case

Tracking

6 생산 팀1 스크류 체결 공정
First Aid Case

Tracking

7 생산 팀1 최종 검사 및 포장 OWAS

8 생산 팀1 틸트락 테스트R3 RULA

9 생산 팀2 외주 봉재 공정 Speak-Up

10 생산 팀2 전기 검사 공정 Speak-Up

11 생산 팀2 사이드판넬공정PAB 작업자세관찰

12 생산 팀2 폴딩공정 Safety Talk

13 생산 팀2 봉재공정 RULA

14 생산 팀2 폴딩공정 RULA

15 생산 팀2 공정BAS 375 RULA
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관리팀관리팀관리팀관리팀□□□□

공 정 명공 정 명공 정 명공 정 명 음식 버무리기음식 버무리기음식 버무리기음식 버무리기 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 관리팀 식당관리팀 식당관리팀 식당관리팀 식당( )( )( )( )

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶김치를 버무릴 때 쪼그려 앉아 작업김치를 버무릴 때 쪼그려 앉아 작업김치를 버무릴 때 쪼그려 앉아 작업김치를 버무릴 때 쪼그려 앉아 작업

함으로써 무릎 및 허리에 부하가 발함으로써 무릎 및 허리에 부하가 발함으로써 무릎 및 허리에 부하가 발함으로써 무릎 및 허리에 부하가 발

생생생생....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 ::::□□□□ 분석RULA

분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수RULA ,RULA ,RULA ,RULA ,→→→→

준이 으로서 작업개선 요망 작업준이 으로서 작업개선 요망 작업준이 으로서 작업개선 요망 작업준이 으로서 작업개선 요망 작업3333

으로 평가됨으로 평가됨으로 평가됨으로 평가됨....

부위부위부위부위 지수지수지수지수(A)(A)(A)(A) 부위부위부위부위 지수지수지수지수(B)(B)(B)(B)
상완상완상완상완 2222 목목목목 1111
전완전완전완전완 2222 상체상체상체상체 4444

손목손목손목손목 3333 다리다리다리다리 1111

T/AT/AT/AT/A 4444 T/BT/BT/BT/B 5555

육 힘육힘육힘육힘,,,, 0000 근육힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111

T/CT/CT/CT/C 4444 T/DT/DT/DT/D 6666

G/SG/SG/SG/S 6666 부하 수준부하 수준부하 수준부하 수준 3333
설명설명설명설명 근시일내에 작업 개선 요망근시일내에 작업 개선 요망근시일내에 작업 개선 요망근시일내에 작업 개선 요망

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

▶기존에 쪼그려 앉아서 조리를 할때기존에 쪼그려 앉아서 조리를 할때기존에 쪼그려 앉아서 조리를 할때기존에 쪼그려 앉아서 조리를 할때

발생되었던 다리의 부하를 서서 조리발생되었던 다리의 부하를 서서 조리발생되었던 다리의 부하를 서서 조리발생되었던 다리의 부하를 서서 조리

함으로써 제거함으로써 제거함으로써 제거함으로써 제거....

중량물을 인력으로 운반하는 작업을중량물을 인력으로 운반하는 작업을중량물을 인력으로 운반하는 작업을중량물을 인력으로 운반하는 작업을▶▶▶▶

예방하기 위하여 버무림기에 바퀴를예방하기 위하여 버무림기에 바퀴를예방하기 위하여 버무림기에 바퀴를예방하기 위하여 버무림기에 바퀴를

설치하였음설치하였음설치하였음설치하였음....
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자재팀자재팀자재팀자재팀□□□□

공정명공정명공정명공정명 자재입출고S/B 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 자재랙자재랙자재랙자재랙

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

중량 자재 를 가장 상단에서 대차중량 자재 를 가장 상단에서 대차중량 자재 를 가장 상단에서 대차중량 자재 를 가장 상단에서 대차(15kg)(15kg)(15kg)(15kg)▶▶▶▶

로 내릴시 부자연스러운 자세 발생로 내릴시 부자연스러운 자세 발생로 내릴시 부자연스러운 자세 발생로 내릴시 부자연스러운 자세 발생

자재 출고 시 꺼내기 힘들고 허리의자재 출고 시 꺼내기 힘들고 허리의자재 출고 시 꺼내기 힘들고 허리의자재 출고 시 꺼내기 힘들고 허리의,,,,▶▶▶▶

과도한 굽힘 발생과도한 굽힘 발생과도한 굽힘 발생과도한 굽힘 발생

단 자재랙의 경우 하단 자재를 반출단 자재랙의 경우 하단 자재를 반출단 자재랙의 경우 하단 자재를 반출단 자재랙의 경우 하단 자재를 반출2222▶▶▶▶

할 경우 허리의 과도한 굽힘 발생할 경우 허리의 과도한 굽힘 발생할 경우 허리의 과도한 굽힘 발생할 경우 허리의 과도한 굽힘 발생

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법 안전공단 전문기술지원평가 기법 안전공단 전문기술지원평가 기법 안전공단 전문기술지원평가 기법 안전공단 전문기술지원::::□□□□

부자연스런 자세로 중량물 취급하여 허리 어깨 부위에 통증 호소부자연스런 자세로 중량물 취급하여 허리 어깨 부위에 통증 호소부자연스런 자세로 중량물 취급하여 허리 어깨 부위에 통증 호소부자연스런 자세로 중량물 취급하여 허리 어깨 부위에 통증 호소,,,,▶▶▶▶

취급 자재 무게취급 자재 무게취급 자재 무게취급 자재 무게 : 15~20kg: 15~20kg: 15~20kg: 15~20kg▶▶▶▶

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

자재랙 적재부품의 총중량을 이하자재랙 적재부품의 총중량을 이하자재랙 적재부품의 총중량을 이하자재랙 적재부품의 총중량을 이하12kg12kg12kg12kg▶▶▶▶

로 개선하였으며 적재시에도 무게를로 개선하였으며 적재시에도 무게를로 개선하였으며 적재시에도 무게를로 개선하였으며 적재시에도 무게를,,,,

감안한 배치를 통해 작업 시 부하를 최감안한 배치를 통해 작업 시 부하를 최감안한 배치를 통해 작업 시 부하를 최감안한 배치를 통해 작업 시 부하를 최

소화하였음소화하였음소화하였음소화하였음....

높이 의 자재랙 단에 중량 자높이 의 자재랙 단에 중량 자높이 의 자재랙 단에 중량 자높이 의 자재랙 단에 중량 자- 75cm- 75cm- 75cm- 75cm

재를 우선 적치하고 경량 자재는 상재를 우선 적치하고 경량 자재는 상재를 우선 적치하고 경량 자재는 상재를 우선 적치하고 경량 자재는 상////

하단에 적재 할 것하단에 적재 할 것하단에 적재 할 것하단에 적재 할 것

작업자 시작업자 시작업자 시작업자 시Feeding One Piece FlowFeeding One Piece FlowFeeding One Piece FlowFeeding One Piece Flow▶▶▶▶

작업을 통한 부하해소 근로자교육작업을 통한 부하해소 근로자교육작업을 통한 부하해소 근로자교육작업을 통한 부하해소 근로자교육( )( )( )( )
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생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀1111□□□□

공정명공정명공정명공정명 라인라인라인라인S/BS/BS/BS/B 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 조립작업조립작업조립작업조립작업S/BS/BS/BS/B

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

라인 입식 작업의 경우 허리무라인 입식 작업의 경우 허리무라인 입식 작업의 경우 허리무라인 입식 작업의 경우 허리무S/B ,S/B ,S/B ,S/B ,▶▶▶▶

릎발목 등에 피로도 증가로 인한 근릎발목 등에 피로도 증가로 인한 근릎발목 등에 피로도 증가로 인한 근릎발목 등에 피로도 증가로 인한 근,,,,

골격계질환 발생 가능성 내포골격계질환 발생 가능성 내포골격계질환 발생 가능성 내포골격계질환 발생 가능성 내포

입식 작업의 경우 하지 특히 발의입식 작업의 경우 하지 특히 발의입식 작업의 경우 하지 특히 발의입식 작업의 경우 하지 특히 발의,,,,▶▶▶▶

작업 형태에 따라 무게중심이 수시로작업 형태에 따라 무게중심이 수시로작업 형태에 따라 무게중심이 수시로작업 형태에 따라 무게중심이 수시로

변하기 때문에 쉽게 허리무릎 등에변하기 때문에 쉽게 허리무릎 등에변하기 때문에 쉽게 허리무릎 등에변하기 때문에 쉽게 허리무릎 등에,,,,

피로감 증대피로감 증대피로감 증대피로감 증대

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법 공단전문기술지원평가 기법 공단전문기술지원평가 기법 공단전문기술지원평가 기법 공단전문기술지원: Speak - up,: Speak - up,: Speak - up,: Speak - up,□□□□

장시간의 입식작업으로 허리 다리에 상당한 피로 호소장시간의 입식작업으로 허리 다리에 상당한 피로 호소장시간의 입식작업으로 허리 다리에 상당한 피로 호소장시간의 입식작업으로 허리 다리에 상당한 피로 호소▶▶▶▶

일 평균 작업시간 시간일 평균 작업시간 시간일 평균 작업시간 시간일 평균 작업시간 시간1 : 8.31 : 8.31 : 8.31 : 8.3▶▶▶▶

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

높낮이 조절 작업 발판을 설치하고높낮이 조절 작업 발판을 설치하고높낮이 조절 작업 발판을 설치하고높낮이 조절 작업 발판을 설치하고▶▶▶▶

그 위에 내충격성 바닥재 매트 등을그 위에 내충격성 바닥재 매트 등을그 위에 내충격성 바닥재 매트 등을그 위에 내충격성 바닥재 매트 등을( )( )( )( )

설치하여 하지 정맥류 또는 요통 등설치하여 하지 정맥류 또는 요통 등설치하여 하지 정맥류 또는 요통 등설치하여 하지 정맥류 또는 요통 등

의 근골격계질환 예방의 근골격계질환 예방의 근골격계질환 예방의 근골격계질환 예방
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공 정 명공 정 명공 정 명공 정 명 피니온 압입 공정피니온 압입 공정피니온 압입 공정피니온 압입 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀1 6cell1 6cell1 6cell1 6cell

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

설비 조작 스위치가 누름 방식을 설설비 조작 스위치가 누름 방식을 설설비 조작 스위치가 누름 방식을 설설비 조작 스위치가 누름 방식을 설▶▶▶▶

치가 되어 있어 스위치 조작 시 손가치가 되어 있어 스위치 조작 시 손가치가 되어 있어 스위치 조작 시 손가치가 되어 있어 스위치 조작 시 손가

락 손목 어깨 부위에 부하가 발생락 손목 어깨 부위에 부하가 발생락 손목 어깨 부위에 부하가 발생락 손목 어깨 부위에 부하가 발생, , ., , ., , ., , .

반복 작업으로 인한 피로 누적반복 작업으로 인한 피로 누적반복 작업으로 인한 피로 누적반복 작업으로 인한 피로 누적▶▶▶▶

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case□□□□

TrackingTrackingTrackingTracking

상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한→→→→

달간 약품 파스 사용량이 회로달간 약품 파스 사용량이 회로달간 약품 파스 사용량이 회로달간 약품 파스 사용량이 회로( ) 5( ) 5( ) 5( ) 5

파악이 되어 공정 개선이 필요한파악이 되어 공정 개선이 필요한파악이 되어 공정 개선이 필요한파악이 되어 공정 개선이 필요한

것으로 파악되어 문제점 제시 및것으로 파악되어 문제점 제시 및것으로 파악되어 문제점 제시 및것으로 파악되어 문제점 제시 및

개선대책 수립개선대책 수립개선대책 수립개선대책 수립

품목 파스

사용자 조xx 팀명
팀1

6cell

부위 팔 어깨, 사용 횟수 5

위치 PT/Sub

원인
누름 스위치의 반복 조작으로 손

부터 어깨까지 부하 발생

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

전자 감응식 버튼으로 교체하여 누름전자 감응식 버튼으로 교체하여 누름전자 감응식 버튼으로 교체하여 누름전자 감응식 버튼으로 교체하여 누름▶▶▶▶

스위치에서 발생하는 어깨 손의 부스위치에서 발생하는 어깨 손의 부스위치에서 발생하는 어깨 손의 부스위치에서 발생하는 어깨 손의 부,,,,

하 접촉스트레스 제거하 접촉스트레스 제거하 접촉스트레스 제거하 접촉스트레스 제거,,,,

전자 감응식 버튼을 제작기준으로 설전자 감응식 버튼을 제작기준으로 설전자 감응식 버튼을 제작기준으로 설전자 감응식 버튼을 제작기준으로 설▶▶▶▶

비제작 사양서 개정비제작 사양서 개정비제작 사양서 개정비제작 사양서 개정

향후 제작되는 설비는 감지식 버튼향후 제작되는 설비는 감지식 버튼향후 제작되는 설비는 감지식 버튼향후 제작되는 설비는 감지식 버튼----

을 설치을 설치을 설치을 설치....
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공정명공정명공정명공정명 스프링 리와인딩 공정스프링 리와인딩 공정스프링 리와인딩 공정스프링 리와인딩 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀1 (WLR#1)1 (WLR#1)1 (WLR#1)1 (WLR#1)

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶스위치 이동 시 근로자의 좌우측 손스위치 이동 시 근로자의 좌우측 손스위치 이동 시 근로자의 좌우측 손스위치 이동 시 근로자의 좌우측 손․․․․
의 엇갈림이 발생하여 양팔과 어깨에의 엇갈림이 발생하여 양팔과 어깨에의 엇갈림이 발생하여 양팔과 어깨에의 엇갈림이 발생하여 양팔과 어깨에

부하 발생부하 발생부하 발생부하 발생

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case□□□□

TrackingTrackingTrackingTracking

상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한→→→→

달간 약품 파스 사용량이 회로 파달간 약품 파스 사용량이 회로 파달간 약품 파스 사용량이 회로 파달간 약품 파스 사용량이 회로 파( ) 5( ) 5( ) 5( ) 5

악이 되어 공정 개선이 필요한 것으악이 되어 공정 개선이 필요한 것으악이 되어 공정 개선이 필요한 것으악이 되어 공정 개선이 필요한 것으

로 파악되어 문제점 제시 및 개선대로 파악되어 문제점 제시 및 개선대로 파악되어 문제점 제시 및 개선대로 파악되어 문제점 제시 및 개선대

책 수립책 수립책 수립책 수립

품목 파스

사용자 안○○ 팀명
팀1

4cell

부위 팔 어깨, 사용 횟수 5

위치 WLR

원인
스위치 이동 시 손 교차가 발생하

여 양팔과 어깨에 부하 발생

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

스위치 이동 손 교차점 제거 손스위치 이동 손 교차점 제거 손스위치 이동 손 교차점 제거 손스위치 이동 손 교차점 제거 손: ;: ;: ;: ;▶▶▶▶

교차로 발생되는 어깨 부하 제거교차로 발생되는 어깨 부하 제거교차로 발생되는 어깨 부하 제거교차로 발생되는 어깨 부하 제거
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공 정 명공 정 명공 정 명공 정 명 스크류 체결 공정스크류 체결 공정스크류 체결 공정스크류 체결 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀1 (SWR1)1 (SWR1)1 (SWR1)1 (SWR1)

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶스크류 체결 작업 시 어깨 손목스크류 체결 작업 시 어깨 손목스크류 체결 작업 시 어깨 손목스크류 체결 작업 시 어깨 손목, ,, ,, ,, ,

팔꿈치 등에 부하가 발생됨팔꿈치 등에 부하가 발생됨팔꿈치 등에 부하가 발생됨팔꿈치 등에 부하가 발생됨....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case: First Aid Case□□□□

TrackingTrackingTrackingTracking

상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한상기 공정에 종사하는 근로자가 한→→→→

달간 약품 파스 사용량이 회로 서달간 약품 파스 사용량이 회로 서달간 약품 파스 사용량이 회로 서달간 약품 파스 사용량이 회로 서( ) 8( ) 8( ) 8( ) 8

공정 개선이 필요한 것으로 파악되공정 개선이 필요한 것으로 파악되공정 개선이 필요한 것으로 파악되공정 개선이 필요한 것으로 파악되

어 문제점 제시 및 개선대책 수립어 문제점 제시 및 개선대책 수립어 문제점 제시 및 개선대책 수립어 문제점 제시 및 개선대책 수립

사용약품 파스

사용자 원○○ 팀명
팀1

4cell

부위 어깨 손목, 사용 횟수 8

위치 WLR-B5

원인
진동 드라이버를 수동으로 조작

하여 어깨 허리에 부하 발생,

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

버튼 조작으로 자동으로 하강하여버튼 조작으로 자동으로 하강하여버튼 조작으로 자동으로 하강하여버튼 조작으로 자동으로 하강하여▶▶▶▶

스크류 체결스크류 체결스크류 체결스크류 체결

어깨 손목 팔꿈치 등의 부하 제거어깨 손목 팔꿈치 등의 부하 제거어깨 손목 팔꿈치 등의 부하 제거어깨 손목 팔꿈치 등의 부하 제거, ,, ,, ,, ,▶▶▶▶

버튼에서 감지식 버튼으로버튼에서 감지식 버튼으로버튼에서 감지식 버튼으로버튼에서 감지식 버튼으로PUSHPUSHPUSHPUSH▶▶▶▶

개선예정개선예정개선예정개선예정

손잡이 형태를 부드럽게 개선예정손잡이 형태를 부드럽게 개선예정손잡이 형태를 부드럽게 개선예정손잡이 형태를 부드럽게 개선예정▶▶▶▶



델파이코리아 주 문막공장( )

- 31 -

공 정 명공 정 명공 정 명공 정 명 최종 검사 및 포장최종 검사 및 포장최종 검사 및 포장최종 검사 및 포장 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀1 (R#27)1 (R#27)1 (R#27)1 (R#27)

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶최종 검사 및 포장 공정 후 완제최종 검사 및 포장 공정 후 완제최종 검사 및 포장 공정 후 완제최종 검사 및 포장 공정 후 완제

품을 박스에 담을 시 허리 굽힘 발품을 박스에 담을 시 허리 굽힘 발품을 박스에 담을 시 허리 굽힘 발품을 박스에 담을 시 허리 굽힘 발

생하여 허리 및 무릎에 부하가 발생생하여 허리 및 무릎에 부하가 발생생하여 허리 및 무릎에 부하가 발생생하여 허리 및 무릎에 부하가 발생

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : OWAS: OWAS: OWAS: OWAS□□□□

자세 코드 작업자세 수준자세 코드 작업자세 수준자세 코드 작업자세 수준자세 코드 작업자세 수준: 4241, : 4: 4241, : 4: 4241, : 4: 4241, : 4▶▶▶▶

근골격계에 매우 심각한 해를 끼침 즉각적인 작업자세의 교정이 필요근골격계에 매우 심각한 해를 끼침 즉각적인 작업자세의 교정이 필요근골격계에 매우 심각한 해를 끼침 즉각적인 작업자세의 교정이 필요근골격계에 매우 심각한 해를 끼침 즉각적인 작업자세의 교정이 필요,,,,▶▶▶▶

함함함함....

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

▶완제품 적재용 리프트를 설치하여 리완제품 적재용 리프트를 설치하여 리완제품 적재용 리프트를 설치하여 리완제품 적재용 리프트를 설치하여 리

프트의 높이가 근로자의 허리 위치에프트의 높이가 근로자의 허리 위치에프트의 높이가 근로자의 허리 위치에프트의 높이가 근로자의 허리 위치에

놓이도록 하여 완제품 적재 시 작업놓이도록 하여 완제품 적재 시 작업놓이도록 하여 완제품 적재 시 작업놓이도록 하여 완제품 적재 시 작업

자가 허리를 굽히지 않고 적재할 수자가 허리를 굽히지 않고 적재할 수자가 허리를 굽히지 않고 적재할 수자가 허리를 굽히지 않고 적재할 수

있도록 공정을 개선하여 허리와 무릎있도록 공정을 개선하여 허리와 무릎있도록 공정을 개선하여 허리와 무릎있도록 공정을 개선하여 허리와 무릎

에 발생하는 부하 감소에 발생하는 부하 감소에 발생하는 부하 감소에 발생하는 부하 감소....
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공정명공정명공정명공정명 틸트락 테스트틸트락 테스트틸트락 테스트틸트락 테스트R3R3R3R3 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀 라인생산 팀 라인생산 팀 라인생산 팀 라인1 R31 R31 R31 R3

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶원 부분이 롤링 되지 않는 고정식이원 부분이 롤링 되지 않는 고정식이원 부분이 롤링 되지 않는 고정식이원 부분이 롤링 되지 않는 고정식이

어서 작업자가 웨빙 인출 시험 시 팔어서 작업자가 웨빙 인출 시험 시 팔어서 작업자가 웨빙 인출 시험 시 팔어서 작업자가 웨빙 인출 시험 시 팔

과 어깨에 부하가 생김과 어깨에 부하가 생김과 어깨에 부하가 생김과 어깨에 부하가 생김....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 ::::□□□□ 분석RULA

분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수RULA ,RULA ,RULA ,RULA ,→→→→

준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으3333

로 평가됨로 평가됨로 평가됨로 평가됨....

부위부위부위부위 지수지수지수지수(A)(A)(A)(A) 부위부위부위부위 지수지수지수지수(B)(B)(B)(B)
상완상완상완상완 2222 목목목목 1111
전완전완전완전완 3333 상체상체상체상체 2222

손목손목손목손목 2222 다리다리다리다리 2222

T/AT/AT/AT/A 4444 T/BT/BT/BT/B 3333

근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111 근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111

T/CT/CT/CT/C 5555 T/DT/DT/DT/D 4444

G/SG/SG/SG/S 5555 부하 수준부하 수준부하 수준부하 수준 3333
설명설명설명설명 근시일내에 작업 개선 요망

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

고정식 기계를 롤링식으로 교체하여고정식 기계를 롤링식으로 교체하여고정식 기계를 롤링식으로 교체하여고정식 기계를 롤링식으로 교체하여▶▶▶▶

작업자가 웨빙 인출 시 인출이 용이작업자가 웨빙 인출 시 인출이 용이작업자가 웨빙 인출 시 인출이 용이작업자가 웨빙 인출 시 인출이 용이

하게 하여 팔과 어깨의 부하를 줄임하게 하여 팔과 어깨의 부하를 줄임하게 하여 팔과 어깨의 부하를 줄임하게 하여 팔과 어깨의 부하를 줄임....
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생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2222□□□□

공정명공정명공정명공정명 외주 봉재 공정외주 봉재 공정외주 봉재 공정외주 봉재 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 (DAB #2)2 (DAB #2)2 (DAB #2)2 (DAB #2)

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶▶▶▶PPPP 후 작업자후 작업자후 작업자후 작업자/METER SEWING/METER SEWING/METER SEWING/METER SEWING

시 수동 작업으로시 수동 작업으로시 수동 작업으로시 수동 작업으로Cushion UnloadingCushion UnloadingCushion UnloadingCushion Unloading

안착 시 어깨 및 손목안착 시 어깨 및 손목안착 시 어깨 및 손목안착 시 어깨 및 손목Cushion JIGCushion JIGCushion JIGCushion JIG

부위에 부하가 발생됨부위에 부하가 발생됨부위에 부하가 발생됨부위에 부하가 발생됨....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : Speak - up: Speak - up: Speak - up: Speak - up□□□□

지그를 잡아 당기는 과정에서 어깨 손목에 부하호소지그를 잡아 당기는 과정에서 어깨 손목에 부하호소지그를 잡아 당기는 과정에서 어깨 손목에 부하호소지그를 잡아 당기는 과정에서 어깨 손목에 부하호소,,,,▶▶▶▶

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

▶ 후후후후P/METER Sewing AutoP/METER Sewing AutoP/METER Sewing AutoP/METER Sewing Auto

작업으로 인력작업 제거작업으로 인력작업 제거작업으로 인력작업 제거작업으로 인력작업 제거UnloadingUnloadingUnloadingUnloading
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공정명공정명공정명공정명 전기 검사 공정전기 검사 공정전기 검사 공정전기 검사 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 (DAB#1)2 (DAB#1)2 (DAB#1)2 (DAB#1)

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶전기검사 의 여닫는 폭이전기검사 의 여닫는 폭이전기검사 의 여닫는 폭이전기검사 의 여닫는 폭이DOORDOORDOORDOOR

로 과다하게 설계되어 있고로 과다하게 설계되어 있고로 과다하게 설계되어 있고로 과다하게 설계되어 있고1400mm ,1400mm ,1400mm ,1400mm ,

반복적으로 열고 닫는 작업을 수행반복적으로 열고 닫는 작업을 수행반복적으로 열고 닫는 작업을 수행반복적으로 열고 닫는 작업을 수행,,,,

하여 어깨 및 손목에 부하가 발생하하여 어깨 및 손목에 부하가 발생하하여 어깨 및 손목에 부하가 발생하하여 어깨 및 손목에 부하가 발생하

고 있음고 있음고 있음고 있음....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 : Speak - up: Speak - up: Speak - up: Speak - up□□□□

반복적인반복적인반복적인반복적인▶▶▶▶ DOOR OPEN/CLOSEDOOR OPEN/CLOSEDOOR OPEN/CLOSEDOOR OPEN/CLOSE작업으로 어깨 허리에 부하호소작업으로 어깨 허리에 부하호소작업으로 어깨 허리에 부하호소작업으로 어깨 허리에 부하호소,,,,

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

▶전기검사 를 자동으로 열리고전기검사 를 자동으로 열리고전기검사 를 자동으로 열리고전기검사 를 자동으로 열리고DOOR ,DOOR ,DOOR ,DOOR ,

닫힐 수 있도록 재설계하였으며 설닫힐 수 있도록 재설계하였으며 설닫힐 수 있도록 재설계하였으며 설닫힐 수 있도록 재설계하였으며 설,,,,

비의 개구면의 폭을 축소하여 어깨비의 개구면의 폭을 축소하여 어깨비의 개구면의 폭을 축소하여 어깨비의 개구면의 폭을 축소하여 어깨

및 손목에 발생하는 부하를 최소로및 손목에 발생하는 부하를 최소로및 손목에 발생하는 부하를 최소로및 손목에 발생하는 부하를 최소로

함함함함. (1400mm 700mm). (1400mm 700mm). (1400mm 700mm). (1400mm 700mm)→→→→

작업자 다공정 작업가능하도록작업자 다공정 작업가능하도록작업자 다공정 작업가능하도록작업자 다공정 작업가능하도록▶▶▶▶

설비 개선설비 개선설비 개선설비 개선
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P F A F F 5 4 8 7

PFAFF5487

PFAFF5487

봉재시 원단을 돌리거나 미는 동작봉재시 원단을 돌리거나 미는 동작봉재시 원단을 돌리거나 미는 동작봉재시 원단을 돌리거나 미는 동작▶▶▶▶

시 부자연스러운 자세로 인한 근골격시 부자연스러운 자세로 인한 근골격시 부자연스러운 자세로 인한 근골격시 부자연스러운 자세로 인한 근골격

계 질환 발생 가능성 내포계 질환 발생 가능성 내포계 질환 발생 가능성 내포계 질환 발생 가능성 내포

명 중 명은 뒤쪽의 컨베어 쪽으로명 중 명은 뒤쪽의 컨베어 쪽으로명 중 명은 뒤쪽의 컨베어 쪽으로명 중 명은 뒤쪽의 컨베어 쪽으로3 13 13 13 1▶▶▶▶

몸을 비틀며 쿠션을 던지고 있어 반몸을 비틀며 쿠션을 던지고 있어 반몸을 비틀며 쿠션을 던지고 있어 반몸을 비틀며 쿠션을 던지고 있어 반

복 작업에 의한 어깨 결림 등의 근골복 작업에 의한 어깨 결림 등의 근골복 작업에 의한 어깨 결림 등의 근골복 작업에 의한 어깨 결림 등의 근골

격계질환 발생 가능성이 높음격계질환 발생 가능성이 높음격계질환 발생 가능성이 높음격계질환 발생 가능성이 높음

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법 작업자세관찰 공단전문기술지원평가 기법 작업자세관찰 공단전문기술지원평가 기법 작업자세관찰 공단전문기술지원평가 기법 작업자세관찰 공단전문기술지원: ,: ,: ,: ,□□□□

근로자 후면에 위치한 로 인해 반복적으로 허리를 비틀고근로자 후면에 위치한 로 인해 반복적으로 허리를 비틀고근로자 후면에 위치한 로 인해 반복적으로 허리를 비틀고근로자 후면에 위치한 로 인해 반복적으로 허리를 비틀고M/Detector ,M/Detector ,M/Detector ,M/Detector ,▶▶▶▶

어깨 높이 이상으로 원단을 들어올림으로 인해 근골격계질환 발생 위어깨 높이 이상으로 원단을 들어올림으로 인해 근골격계질환 발생 위어깨 높이 이상으로 원단을 들어올림으로 인해 근골격계질환 발생 위어깨 높이 이상으로 원단을 들어올림으로 인해 근골격계질환 발생 위

험이 있음험이 있음험이 있음험이 있음....

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

레이아웃을 변경하여 몸을 틀어 반▶

제품을 컨베이어로 던지는 작업을

개선
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공 정 명공 정 명공 정 명공 정 명 폴딩공정폴딩공정폴딩공정폴딩공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 4cell2 4cell2 4cell2 4cell

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

폴딩시 손목 손가락등의 접촉스 트폴딩시 손목 손가락등의 접촉스 트폴딩시 손목 손가락등의 접촉스 트폴딩시 손목 손가락등의 접촉스 트,,,,▶▶▶▶

레스 및 어깨 부위에 부하발생레스 및 어깨 부위에 부하발생레스 및 어깨 부위에 부하발생레스 및 어깨 부위에 부하발생....

측면 블레이드에 의한 사고 위험측면 블레이드에 의한 사고 위험측면 블레이드에 의한 사고 위험측면 블레이드에 의한 사고 위험▶▶▶▶

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 :Safety Talk:Safety Talk:Safety Talk:Safety Talk□□□□

주제주제주제주제 : Ergonomics: Ergonomics: Ergonomics: Ergonomics▶▶▶▶

▶▶▶▶폴딩시 손목 손가락등의 접촉스트레스 및 부하발생폴딩시 손목 손가락등의 접촉스트레스 및 부하발생폴딩시 손목 손가락등의 접촉스트레스 및 부하발생폴딩시 손목 손가락등의 접촉스트레스 및 부하발생,,,,

작업자세 추가적 연구 개선권장작업자세 추가적 연구 개선권장작업자세 추가적 연구 개선권장작업자세 추가적 연구 개선권장RULA : G/S=4 ( , )RULA : G/S=4 ( , )RULA : G/S=4 ( , )RULA : G/S=4 ( , )▶▶▶▶

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

부품안착지점 작업자 방향으로 자동부품안착지점 작업자 방향으로 자동부품안착지점 작업자 방향으로 자동부품안착지점 작업자 방향으로 자동▶▶▶▶

이동이동이동이동

감지식 양수버튼감지식 양수버튼감지식 양수버튼감지식 양수버튼Foot S/W .Foot S/W .Foot S/W .Foot S/W .▶▶▶▶ ➡➡➡➡
수동 폴딩 자동폴딩으로 자동화수동 폴딩 자동폴딩으로 자동화수동 폴딩 자동폴딩으로 자동화수동 폴딩 자동폴딩으로 자동화▶▶▶▶ ➡➡➡➡
폴딩시 손목 손가락등의 접촉스폴딩시 손목 손가락등의 접촉스폴딩시 손목 손가락등의 접촉스폴딩시 손목 손가락등의 접촉스,,,,▶▶▶▶

트레스 및 부하제거트레스 및 부하제거트레스 및 부하제거트레스 및 부하제거

측면 블레이드에 의한 협착사고 위측면 블레이드에 의한 협착사고 위측면 블레이드에 의한 협착사고 위측면 블레이드에 의한 협착사고 위▶▶▶▶

험 제거험 제거험 제거험 제거
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공정명공정명공정명공정명 메인판넬공정메인판넬공정메인판넬공정메인판넬공정PABPABPABPAB 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 2Cell2 2Cell2 2Cell2 2Cell

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

작업자가 앞뒤에 있는 원단 적치대에작업자가 앞뒤에 있는 원단 적치대에작업자가 앞뒤에 있는 원단 적치대에작업자가 앞뒤에 있는 원단 적치대에▶▶▶▶

서 원단을 집어 봉재기계 베이스에서 원단을 집어 봉재기계 베이스에서 원단을 집어 봉재기계 베이스에서 원단을 집어 봉재기계 베이스에

놓고 풋 스위치 조작하는 작업 시 접놓고 풋 스위치 조작하는 작업 시 접놓고 풋 스위치 조작하는 작업 시 접놓고 풋 스위치 조작하는 작업 시 접

촉 스트레스 허리굽힘비틈손뻗음어촉 스트레스 허리굽힘비틈손뻗음어촉 스트레스 허리굽힘비틈손뻗음어촉 스트레스 허리굽힘비틈손뻗음어, , , ,, , , ,, , , ,, , , ,

깨위 작업손목굽힘비틈 등의 부자연깨위 작업손목굽힘비틈 등의 부자연깨위 작업손목굽힘비틈 등의 부자연깨위 작업손목굽힘비틈 등의 부자연, ,, ,, ,, ,

스러운 자세의 반복 동작으로 근골격스러운 자세의 반복 동작으로 근골격스러운 자세의 반복 동작으로 근골격스러운 자세의 반복 동작으로 근골격

계질환 발생 가능성 있음계질환 발생 가능성 있음계질환 발생 가능성 있음계질환 발생 가능성 있음....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

분석* RULA

분석결과 부하수준 점으로분석결과 부하수준 점으로분석결과 부하수준 점으로분석결과 부하수준 점으로RULA 7RULA 7RULA 7RULA 7→→→→

서 즉시개선 요망됨서 즉시개선 요망됨서 즉시개선 요망됨서 즉시개선 요망됨....

부위부위부위부위 지수지수지수지수(A)(A)(A)(A) 부위부위부위부위 지수지수지수지수(B)(B)(B)(B)
상완상완상완상완 5555 목목목목 2222
전완전완전완전완 2222 상체상체상체상체 2222

손목손목손목손목 3333 다리다리다리다리 1111

T/AT/AT/AT/A 6666 T/BT/BT/BT/B 2222

근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111 근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111

T/CT/CT/CT/C 1111 T/DT/DT/DT/D 1111

G/SG/SG/SG/S 8888 부하 수준부하 수준부하 수준부하 수준 7777
설명설명설명설명 즉시 개선 요함

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

원단 자재랙의 높이를 어깨 높이 이원단 자재랙의 높이를 어깨 높이 이원단 자재랙의 높이를 어깨 높이 이원단 자재랙의 높이를 어깨 높이 이▶▶▶▶

하로 낮춰 어깨에 발생할 수 있는 근하로 낮춰 어깨에 발생할 수 있는 근하로 낮춰 어깨에 발생할 수 있는 근하로 낮춰 어깨에 발생할 수 있는 근

골격계질환 위험을 최소화골격계질환 위험을 최소화골격계질환 위험을 최소화골격계질환 위험을 최소화
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공정명공정명공정명공정명 폴딩 공정폴딩 공정폴딩 공정폴딩 공정 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 PAB #12 PAB #12 PAB #12 PAB #1

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶폴딩 작업 시 작업점이 어깨 높이 보폴딩 작업 시 작업점이 어깨 높이 보폴딩 작업 시 작업점이 어깨 높이 보폴딩 작업 시 작업점이 어깨 높이 보

다 높아 작업 시 발 뒤꿈치 들림과다 높아 작업 시 발 뒤꿈치 들림과다 높아 작업 시 발 뒤꿈치 들림과다 높아 작업 시 발 뒤꿈치 들림과

어깨 들림 자세로 인해 다리와 어깨어깨 들림 자세로 인해 다리와 어깨어깨 들림 자세로 인해 다리와 어깨어깨 들림 자세로 인해 다리와 어깨

에 부하가 발생됨에 부하가 발생됨에 부하가 발생됨에 부하가 발생됨....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 ::::□□□□ RULA

분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수RULA ,RULA ,RULA ,RULA ,→→→→

준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으3333

로 평가됨로 평가됨로 평가됨로 평가됨....

부위부위부위부위 지수지수지수지수(A)(A)(A)(A) 부위부위부위부위 지수지수지수지수(B)(B)(B)(B)
상완상완상완상완 4444 목목목목 1111
전완전완전완전완 3333 상체상체상체상체 2222

손목손목손목손목 3333 다리다리다리다리 2222

T/AT/AT/AT/A 4444 T/BT/BT/BT/B 3333

근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111 근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111

T/CT/CT/CT/C 5555 T/DT/DT/DT/D 4444

G/SG/SG/SG/S 6666 부하 수준부하 수준부하 수준부하 수준 3333
설명설명설명설명 근 시일내에 작업 개선 요망

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

작업점을 어깨 높이 이하로 낮추어작업점을 어깨 높이 이하로 낮추어작업점을 어깨 높이 이하로 낮추어작업점을 어깨 높이 이하로 낮추어▶▶▶▶

발 뒤꿈치 들림과 어깨 들림 자세발 뒤꿈치 들림과 어깨 들림 자세발 뒤꿈치 들림과 어깨 들림 자세발 뒤꿈치 들림과 어깨 들림 자세

제거하여 다리와 어깨에 발생하는 부제거하여 다리와 어깨에 발생하는 부제거하여 다리와 어깨에 발생하는 부제거하여 다리와 어깨에 발생하는 부

하를 감소시킴하를 감소시킴하를 감소시킴하를 감소시킴....
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공정명공정명공정명공정명 공정공정공정공정BAS 375BAS 375BAS 375BAS 375 작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명작업부서 장소 명( )( )( )( ) 생산 팀생산 팀생산 팀생산 팀2 DAB#22 DAB#22 DAB#22 DAB#2

현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점현상태 및 문제점

▶ 원단 적재위치가 근로자 어원단 적재위치가 근로자 어원단 적재위치가 근로자 어원단 적재위치가 근로자 어BAS375BAS375BAS375BAS375

깨보다 높게 위치하고 있고 근로자와깨보다 높게 위치하고 있고 근로자와깨보다 높게 위치하고 있고 근로자와깨보다 높게 위치하고 있고 근로자와,,,,

멀리 떨어져 있어멀리 떨어져 있어멀리 떨어져 있어멀리 떨어져 있어(600mm)(600mm)(600mm)(600mm)

시 작업자 전면 구부림 및시 작업자 전면 구부림 및시 작업자 전면 구부림 및시 작업자 전면 구부림 및LOADINGLOADINGLOADINGLOADING

과도한 어깨 들림으로 인해 어깨와과도한 어깨 들림으로 인해 어깨와과도한 어깨 들림으로 인해 어깨와과도한 어깨 들림으로 인해 어깨와

허리에 과도한 부하가 발생됨허리에 과도한 부하가 발생됨허리에 과도한 부하가 발생됨허리에 과도한 부하가 발생됨....

작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과작업 분석 평가 기법 및 결과

평가 기법평가 기법평가 기법평가 기법 ::::□□□□ 분석RULA

분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수분석결과 근로자의 부하 수RULA ,RULA ,RULA ,RULA ,→→→→

준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으준이 으로서 작업개선 요망 작업으3333

로 평가됨로 평가됨로 평가됨로 평가됨....

부위부위부위부위 지수지수지수지수(A)(A)(A)(A) 부위부위부위부위 지수지수지수지수(B)(B)(B)(B)
상완상완상완상완 4444 목목목목 3333
전완전완전완전완 3333 상체상체상체상체 2222

손목손목손목손목 3333 다리다리다리다리 2222

T/AT/AT/AT/A 4444 T/BT/BT/BT/B 4444

근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 1111 근육 힘근육힘근육힘근육힘,,,, 0000

T/CT/CT/CT/C 5555 T/DT/DT/DT/D 4444

G/SG/SG/SG/S 5555 부하 수준부하 수준부하 수준부하 수준 3333
설명설명설명설명 근 시일내에 작업 개선 요망

개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과개선내용 및 개선 효과

▶원단 적재 높이와 위치를 어깨 높이원단 적재 높이와 위치를 어깨 높이원단 적재 높이와 위치를 어깨 높이원단 적재 높이와 위치를 어깨 높이

이하 및 근로자 방향으로 위치를 변이하 및 근로자 방향으로 위치를 변이하 및 근로자 방향으로 위치를 변이하 및 근로자 방향으로 위치를 변

경하여 원단 작업경하여 원단 작업경하여 원단 작업경하여 원단 작업(420mm) Loading(420mm) Loading(420mm) Loading(420mm) Loading

자의 어깨 및 허리 부위에 발생하는자의 어깨 및 허리 부위에 발생하는자의 어깨 및 허리 부위에 발생하는자의 어깨 및 허리 부위에 발생하는

부하를 감소부하를 감소부하를 감소부하를 감소....
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스트레칭 경진 대회 모습< >
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55554444

333322221111

999988887777

6666

▶▶▶▶ 동작동작동작동작 변경변경변경변경 : 허리허리허리허리 및및및및 어깨어깨어깨어깨 근력근력근력근력 강화강화강화강화 ( 9가지가지가지가지 동작으로동작으로동작으로동작으로 구성구성구성구성 ) 

▶▶▶▶ 시간시간시간시간 변경변경변경변경 : 작업작업작업작업 준비준비준비준비 시간시간시간시간 1분분분분 늘림늘림늘림늘림

준비음악준비음악준비음악준비음악 스트레칭스트레칭스트레칭스트레칭 시간시간시간시간 작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비
2분분분분 5분분분분40초초초초 22분분분분분분분분 2020초초초초초초초초

77시시시시시시시시 5050분분분분분분분분 52분분분분 57분분분분40초초초초 8시시시시

준비음악준비음악준비음악준비음악 스트레칭스트레칭스트레칭스트레칭 시간시간시간시간 작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비작업준비
2분분분분 5분분분분40초초초초 33분분분분분분분분 2020초초초초초초초초

77시시시시시시시시 4949분분분분분분분분 51분분분분 56분분분분40초초초초 8시시시시

변경변경변경변경 전전전전

변경변경변경변경 후후후후
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스트레칭 참석율 변화
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43

50

69 68 72 68 69 73 76
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80

7월 8월 9월 10월 11월 12월 1월 2월 3월 4월

2005년 2006년

참석율(%)

자동 높이조절 장치 적용
스틸밴드 조임 수공구를 로Air Tool

적용 손가락 손목 부하 제거( , )

Air ToolAir ToolAir ToolAir ToolAir ToolAir ToolAir ToolAir Tool
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근골격계질환 호소자 및 질환자 관리 프로그램 운영 체계.
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구 분 단 위
년2004

실적

년 목표2005 년 결과2005
비고

목표값 향상치(%) 실적 향상치(%)

AirBag EA/MH 5.5 6.3 11.0 6.5 8.2%
목표대비

달성103.2%

SeatBelt EA/MH 12.7 14.6 10.0 15.1 7.1%
목표대비

달성103.4%
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        근 골 격 계  질 환근 골 격 계  질 환근 골 격 계  질 환근 골 격 계  질 환
       (MSD )       (MSD )       (MSD )       (MSD )

근 로 자 에 게  지 급 되 는  보 험 금 의  3근 로 자 에 게  지 급 되 는  보 험 금 의  3근 로 자 에 게  지 급 되 는  보 험 금 의  3근 로 자 에 게  지 급 되 는  보 험 금 의  3
분 의  1 이 상 이  바 로  근 골 격 계  질분 의  1 이 상 이  바 로  근 골 격 계  질분 의  1 이 상 이  바 로  근 골 격 계  질분 의  1 이 상 이  바 로  근 골 격 계  질
환 에  할 애  되 고  있 습 니 다 . 근 골 격환 에  할 애  되 고  있 습 니 다 . 근 골 격환 에  할 애  되 고  있 습 니 다 . 근 골 격환 에  할 애  되 고  있 습 니 다 . 근 골 격
계 질 환 과  관 련 해  발 생 한  작 업 자계 질 환 과  관 련 해  발 생 한  작 업 자계 질 환 과  관 련 해  발 생 한  작 업 자계 질 환 과  관 련 해  발 생 한  작 업 자
를  완 치  시 키 기  위 해  필 요 한  의 료를  완 치  시 키 기  위 해  필 요 한  의 료를  완 치  시 키 기  위 해  필 요 한  의 료를  완 치  시 키 기  위 해  필 요 한  의 료
비 는  약  2만  달 러  정 도  필 요 하 다비 는  약  2만  달 러  정 도  필 요 하 다비 는  약  2만  달 러  정 도  필 요 하 다비 는  약  2만  달 러  정 도  필 요 하 다
고  조 심 스 럽 게  추 정 하 고  있 습 니고  조 심 스 럽 게  추 정 하 고  있 습 니고  조 심 스 럽 게  추 정 하 고  있 습 니고  조 심 스 럽 게  추 정 하 고  있 습 니
다 .다 .다 .다 .

또 한  1998년  노 동 부  통 계 에  따 르또 한  1998년  노 동 부  통 계 에  따 르또 한  1998년  노 동 부  통 계 에  따 르또 한  1998년  노 동 부  통 계 에  따 르
면  근 골 격 계 질 환 으 로  발 생 한  근면  근 골 격 계 질 환 으 로  발 생 한  근면  근 골 격 계 질 환 으 로  발 생 한  근면  근 골 격 계 질 환 으 로  발 생 한  근
로  손 실  일 수 는  로  손 실  일 수 는  로  손 실  일 수 는  로  손 실  일 수 는  평 균  24일평 균  24일평 균  24일평 균  24일 로  나로  나로  나로  나
타 나 고  있 습 니 다타 나 고  있 습 니 다타 나 고  있 습 니 다타 나 고  있 습 니 다

만 약  근 골 격 계  질 환  증 상 을  감 지  하만 약  근 골 격 계  질 환  증 상 을  감 지  하만 약  근 골 격 계  질 환  증 상 을  감 지  하만 약  근 골 격 계  질 환  증 상 을  감 지  하
셨 다 면  지 체  마 시 고  간 호 사 나  관 리셨 다 면  지 체  마 시 고  간 호 사 나  관 리셨 다 면  지 체  마 시 고  간 호 사 나  관 리셨 다 면  지 체  마 시 고  간 호 사 나  관 리
자 에 게  보 고  하 십 시 오 , 증 상 이  악 화자 에 게  보 고  하 십 시 오 , 증 상 이  악 화자 에 게  보 고  하 십 시 오 , 증 상 이  악 화자 에 게  보 고  하 십 시 오 , 증 상 이  악 화
될  때  까 지  방 치  하 지  마 십 시 오 .될  때  까 지  방 치  하 지  마 십 시 오 .될  때  까 지  방 치  하 지  마 십 시 오 .될  때  까 지  방 치  하 지  마 십 시 오 .

인 간  공 학 은  인 간 을  연 구 하인 간  공 학 은  인 간 을  연 구 하인 간  공 학 은  인 간 을  연 구 하인 간  공 학 은  인 간 을  연 구 하

여여여여

인 간  중 심 의  사 업 장 을  만 들인 간  중 심 의  사 업 장 을  만 들인 간  중 심 의  사 업 장 을  만 들인 간  중 심 의  사 업 장 을  만 들

기  위 한  과 학 입 니 다 .기  위 한  과 학 입 니 다 .기  위 한  과 학 입 니 다 .기  위 한  과 학 입 니 다 .

근 골 격 계  질 환 은  초 기근 골 격 계  질 환 은  초 기근 골 격 계  질 환 은  초 기근 골 격 계  질 환 은  초 기

단 계 에 서  치 료 가  가 장단 계 에 서  치 료 가  가 장단 계 에 서  치 료 가  가 장단 계 에 서  치 료 가  가 장

용 이 합 니 다 .용 이 합 니 다 .용 이 합 니 다 .용 이 합 니 다 . 2 0 0 62 0 0 62 0 0 62 0 0 6

우 리가 인간 공학우 리가 인간 공학우 리가 인간 공학우 리가 인간 공학

(근골 격계)을 인지 하고(근골 격계)을 인지 하고(근골 격계)을 인지 하고(근골 격계)을 인지 하고

있 든 그렇지  않든간 에있 든 그렇지  않든간 에있 든 그렇지  않든간 에있 든 그렇지  않든간 에

연 관되어 있 다는 사 실연 관되어 있 다는 사 실연 관되어 있 다는 사 실연 관되어 있 다는 사 실

은  자명한 일입니다은  자명한 일입니다은  자명한 일입니다은  자명한 일입니다 ....

인 간 공 학 이 란  인 간 이  행 하 는  작 업인 간 공 학 이 란  인 간 이  행 하 는  작 업인 간 공 학 이 란  인 간 이  행 하 는  작 업인 간 공 학 이 란  인 간 이  행 하 는  작 업
을  인 간 에 게  편 리 하 게  맞 추 는  과 학을  인 간 에 게  편 리 하 게  맞 추 는  과 학을  인 간 에 게  편 리 하 게  맞 추 는  과 학을  인 간 에 게  편 리 하 게  맞 추 는  과 학
이 라 고  말 할  수  있 습 니 다 . 작 업 장 에이 라 고  말 할  수  있 습 니 다 . 작 업 장 에이 라 고  말 할  수  있 습 니 다 . 작 업 장 에이 라 고  말 할  수  있 습 니 다 . 작 업 장 에
서  인 간 공 학 은  작 업 에  사 람 을  맞 추서  인 간 공 학 은  작 업 에  사 람 을  맞 추서  인 간 공 학 은  작 업 에  사 람 을  맞 추서  인 간 공 학 은  작 업 에  사 람 을  맞 추
도 록  하 는  것  보 다  인 간  중 심 으 로도 록  하 는  것  보 다  인 간  중 심 으 로도 록  하 는  것  보 다  인 간  중 심 으 로도 록  하 는  것  보 다  인 간  중 심 으 로
설 비 나  환 경 을  개 조 하 는  원 리 로  사설 비 나  환 경 을  개 조 하 는  원 리 로  사설 비 나  환 경 을  개 조 하 는  원 리 로  사설 비 나  환 경 을  개 조 하 는  원 리 로  사
용 됩 니 다 .용 됩 니 다 .용 됩 니 다 .용 됩 니 다 .

근 골 격 계  질 환  예 방근 골 격 계  질 환  예 방근 골 격 계  질 환  예 방근 골 격 계  질 환  예 방
을  위 해을  위 해을  위 해을  위 해
근 골 격 계 질 환  예 방근 골 격 계 질 환  예 방근 골 격 계 질 환  예 방근 골 격 계 질 환  예 방
팀팀팀팀 이  현 재  결 성 , 활이  현 재  결 성 , 활이  현 재  결 성 , 활이  현 재  결 성 , 활
동  중 이 며  작 업  동동  중 이 며  작 업  동동  중 이 며  작 업  동동  중 이 며  작 업  동
작  분 석 을  실 시 하 고작  분 석 을  실 시 하 고작  분 석 을  실 시 하 고작  분 석 을  실 시 하 고
유 해  작 업  공 정  개유 해  작 업  공 정  개유 해  작 업  공 정  개유 해  작 업  공 정  개
선  중 에  있 습 니 다 .선  중 에  있 습 니 다 .선  중 에  있 습 니 다 .선  중 에  있 습 니 다 .

 또 한  주 간 ,야 간  작 또 한  주 간 ,야 간  작 또 한  주 간 ,야 간  작 또 한  주 간 ,야 간  작
업 전  업 전  업 전  업 전  스 트 레 칭스 트 레 칭스 트 레 칭스 트 레 칭  활 동 활 동 활 동 활 동
을  통 해  근 골 격 계을  통 해  근 골 격 계을  통 해  근 골 격 계을  통 해  근 골 격 계
질 환 을  예 방 하 고  있질 환 을  예 방 하 고  있질 환 을  예 방 하 고  있질 환 을  예 방 하 고  있
습 니 다 .습 니 다 .습 니 다 .습 니 다 .

증 상 의  정 도 도  다 양 합 니 다 . 근 골 격 계  질 환증 상 의  정 도 도  다 양 합 니 다 . 근 골 격 계  질 환증 상 의  정 도 도  다 양 합 니 다 . 근 골 격 계  질 환증 상 의  정 도 도  다 양 합 니 다 . 근 골 격 계  질 환
발 생  작 업 에  노 출  되 는  양 에  따 라  다 르 며 ,발 생  작 업 에  노 출  되 는  양 에  따 라  다 르 며 ,발 생  작 업 에  노 출  되 는  양 에  따 라  다 르 며 ,발 생  작 업 에  노 출  되 는  양 에  따 라  다 르 며 ,
증 상 도  서 서 히  진 행 됩 니 다 . 예 를  들 어 , 작증 상 도  서 서 히  진 행 됩 니 다 . 예 를  들 어 , 작증 상 도  서 서 히  진 행 됩 니 다 . 예 를  들 어 , 작증 상 도  서 서 히  진 행 됩 니 다 . 예 를  들 어 , 작
업  중 에  근 육 의  피 로 와  고 통 을  느 끼 지 만 ,업  중 에  근 육 의  피 로 와  고 통 을  느 끼 지 만 ,업  중 에  근 육 의  피 로 와  고 통 을  느 끼 지 만 ,업  중 에  근 육 의  피 로 와  고 통 을  느 끼 지 만 ,
휴 식  기 간 에 는  느 끼 지  못 합 니 다 .휴 식  기 간 에 는  느 끼 지  못 합 니 다 .휴 식  기 간 에 는  느 끼 지  못 합 니 다 .휴 식  기 간 에 는  느 끼 지  못 합 니 다 .
일 반 적 으 로 , 이 런  근 골 격 계  증 상 은  위 험 에일 반 적 으 로 , 이 런  근 골 격 계  증 상 은  위 험 에일 반 적 으 로 , 이 런  근 골 격 계  증 상 은  위 험 에일 반 적 으 로 , 이 런  근 골 격 계  증 상 은  위 험 에
지 속 적 으 로  노 출  될 수 록  더 욱  심 해 집 니 다 .지 속 적 으 로  노 출  될 수 록  더 욱  심 해 집 니 다 .지 속 적 으 로  노 출  될 수 록  더 욱  심 해 집 니 다 .지 속 적 으 로  노 출  될 수 록  더 욱  심 해 집 니 다 .
만 약  근 골 격 계  질 환  작 업 에  노 출 이  지 속 되만 약  근 골 격 계  질 환  작 업 에  노 출 이  지 속 되만 약  근 골 격 계  질 환  작 업 에  노 출 이  지 속 되만 약  근 골 격 계  질 환  작 업 에  노 출 이  지 속 되
면 , 증 상 이  악 화  되 어  작 업  수 행 을  어 렵 게면 , 증 상 이  악 화  되 어  작 업  수 행 을  어 렵 게면 , 증 상 이  악 화  되 어  작 업  수 행 을  어 렵 게면 , 증 상 이  악 화  되 어  작 업  수 행 을  어 렵 게
할  수  있 습 니 다 . 또 한  결 과 적 으 로  고 통 이할  수  있 습 니 다 . 또 한  결 과 적 으 로  고 통 이할  수  있 습 니 다 . 또 한  결 과 적 으 로  고 통 이할  수  있 습 니 다 . 또 한  결 과 적 으 로  고 통 이
더 욱  심 해 져  작 업 자 가  육 체 적 인  작 업 활 동더 욱  심 해 져  작 업 자 가  육 체 적 인  작 업 활 동더 욱  심 해 져  작 업 자 가  육 체 적 인  작 업 활 동더 욱  심 해 져  작 업 자 가  육 체 적 인  작 업 활 동
자 체 를  할  수  없 게  될  수  있 습 니 다 .자 체 를  할  수  없 게  될  수  있 습 니 다 .자 체 를  할  수  없 게  될  수  있 습 니 다 .자 체 를  할  수  없 게  될  수  있 습 니 다 .

근력 의 과부 하, 불안전 한 자세, 반복근력 의 과부 하, 불안전 한 자세, 반복근력 의 과부 하, 불안전 한 자세, 반복근력 의 과부 하, 불안전 한 자세, 반복

적인  동작, 공 구 진동, 거친 표면 이적인  동작, 공 구 진동, 거친 표면 이적인  동작, 공 구 진동, 거친 표면 이적인  동작, 공 구 진동, 거친 표면 이

나 고온 물질  취급시  발생기는  접촉나 고온 물질  취급시  발생기는  접촉나 고온 물질  취급시  발생기는  접촉나 고온 물질  취급시  발생기는  접촉

스트 레스 등 이 위험 요소에 포 함 됩스트 레스 등 이 위험 요소에 포 함 됩스트 레스 등 이 위험 요소에 포 함 됩스트 레스 등 이 위험 요소에 포 함 됩

니다 .니다 .니다 .니다 .

•  •  •  •  관 절 부 의  통 증관 절 부 의  통 증관 절 부 의  통 증관 절 부 의  통 증
•  •  •  •  손 과  발 의  통 증 , 저 림 , 마 비손 과  발 의  통 증 , 저 림 , 마 비손 과  발 의  통 증 , 저 림 , 마 비손 과  발 의  통 증 , 저 림 , 마 비
•  •  •  •  팔 과  다 리 의  통 증  및  쑤 심팔 과  다 리 의  통 증  및  쑤 심팔 과  다 리 의  통 증  및  쑤 심팔 과  다 리 의  통 증  및  쑤 심
•  •  •  •  염 증  및  부 어  오 름염 증  및  부 어  오 름염 증  및  부 어  오 름염 증  및  부 어  오 름
•  •  •  •  화 끈 거 리 는  감 각화 끈 거 리 는  감 각화 끈 거 리 는  감 각화 끈 거 리 는  감 각

일반 적인 근골 격계 질환  증상입 니다.일반 적인 근골 격계 질환  증상입 니다.일반 적인 근골 격계 질환  증상입 니다.일반 적인 근골 격계 질환  증상입 니다.

•  •  •  •  속 목 , 전 완 , 어 깨 , 무 릎 에속 목 , 전 완 , 어 깨 , 무 릎 에속 목 , 전 완 , 어 깨 , 무 릎 에속 목 , 전 완 , 어 깨 , 무 릎 에
통 증통 증통 증통 증
• •  •  •  손 가 락  및  발 가 락 이  흰 색 으손 가 락  및  발 가 락 이  흰 색 으손 가 락  및  발 가 락 이  흰 색 으손 가 락  및  발 가 락 이  흰 색 으
로로로로
   변 색   변 색   변 색   변 색
•  •  •  •  등 , 목  통 증등 , 목  통 증등 , 목  통 증등 , 목  통 증


