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년 주기1

프로그램 평가

방법 표준( : CHECK,

현장 방식Audit

조직
관리

인
간
공
학
적

작
업
장

관
리

의
학
적

관
리

교육

및
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위원장 각 사업본부 본부장

부위원장 생산총괄중역

기술 지원 안전환경부

간사 부서장

추진위원 부서별 정 부 담당자/

사업본부별 조직 구성 현황※

사업본부
구성 현황 명( )

위원장
부위
원장

간사
추진
위원

기술
위원

계

조선 사업본부 1 3 4 76 4 88

해양 사업본부 1 1 1 14 0 17

플랜트 사업본부 1 1 1 6 0 9

엔진기계 사업본부 1 1 1 24 0 27

전기전자 사업본부 1 1 1 14 0 17

건설장비 사업본부 1 1 1 4 0 7

계 6 8 9 138 4 165

전사 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명전사 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명전사 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명전사 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명: 165: 165: 165: 165※※※※

근골격계질환 예방관리 위원장 명 각 사업본부 본부장- (6 ) :

근골격계질환 예방관리 부위원장 명 각 사업본부 생산총괄 중역- (8 ) :

근골격계질환 예방관리 간사 명 각 사업부별 명- (9 ) : 1

근골격계질환 예방관리 추진위원 명 생산 부서별 명- (138 ) : 2

근골격계질환 예방관리 기술위원 명 안전환경부- (4 ) :
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위원장 부서장

기술 지원 안전환경부

간사 추진위원HEMP

실행위원
팀 반장 이상의/

관리감독자

사업본부※

사업본부 대상 부서

구성 현황 명( )

위원장 간사
실행
위원 계

조선 사업본부 개38 38 76 568 682

해양 사업본부 개7 7 14 132 153

플랜트 사업본부 개3 3 6 30 39

엔진기계 사업본부 개12 12 24 107 143

전기전자 사업본부 개7 7 14 94 115

건설장비 사업본부 개2 2 4 50 56

계 개69 69 138 981 1,188

부서별 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명부서별 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명부서별 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명부서별 근골격계질환 예방관리 조직 구성 명: 1,188: 1,188: 1,188: 1,188※※※※

근골격계질환 예방관리 위원장 명 부서장- (69 ) :

근골격계질환 예방관리 간사 명 운영과장- (138 ) :

근골격계질환 예방관리 실행위원 명 팀 반장- (981 ) : /
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구 분구 분구 분구 분 특특특특 징징징징 유해 요인유해 요인유해 요인유해 요인 조 치 수 준조 치 수 준조 치 수 준조 치 수 준

OWAS

핀란드 사와 에OVAKO FIOH

의해 개발된 작업자세

평가 TOOL

작업자세-

중량물 취급 등- AC

1 현행유지

2 가능한개선

3 개선

4 즉시개선

NLE

미국 에서 개발된NIOSH

중량물자 취급 공정 평가

프로그램

중량물 취급-

LI

1≤ 현행유지

> 1 개선

QEC

영국 에서 개발된HSE

기법으로 평가결과를 RULA

기법과 연계하여 평가

반복성-

작업자세-

과도한 힘 등-

RULA

1.2 현행유지

3.4 가능한개선

5.6 개선

7 즉시개선

SI

손 손목의 반복적인 동작/

분석에 많이 쓰이는 평가

TOOL

반복성-

힘의 정도 등- SI

3≤ 현행유지

3<SI<7 개선

7≥ 즉시개선

KOSHA

CODE

년 제정된 한국산업2003

안전공단의 유해요인 조사

및 평가서로 정성적 평가

기법을 따름

반복성-

작업자세-

과도한 힘-

진동 등-

정성적 평가
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구 분구 분구 분구 분 안 전안 전안 전안 전 현 업현 업현 업현 업

차차차차1111

조 사조 사조 사조 사

(04.06.30(04.06.30(04.06.30(04.06.30

이전이전이전이전))))

단계1

근골격계 부담작업(

파악)

단계2

유해요인 조사( )

단계3

작업환경개선( )

차차차차2222

조 사조 사조 사조 사

(04.07.01(04.07.01(04.07.01(04.07.01

이후이후이후이후))))

단계4

사후관리( )

단계4-1

계획(

수립)

단계4-2

조사(

및

개선)

단계4-3

결과(

평가)

단계4-4

사후(

관리)
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해당번호해당번호해당번호해당번호
해당인원해당인원해당인원해당인원

(명)(명)(명)(명)

조    선 367 13,672 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 5,545 1,244

해    양 97 2,984 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 877 214

플랜트 38 822 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 292 100

엔    진 60 1,350 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11 418 112

전기전자 86 1,579 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11 681 195

건설장비 18 632 1,2,3,4,5,6,8 283 65

총 합계 666 21,039 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 8,096 1,930

근골격계부담작업 현황근골격계부담작업 현황근골격계부담작업 현황근골격계부담작업 현황

사업부사업부사업부사업부 공정수공정수공정수공정수 인원인원인원인원
(명)(명)(명)(명)

근골격계부담작업근골격계부담작업근골격계부담작업근골격계부담작업
유해요인조사유해요인조사유해요인조사유해요인조사
대상 인원(명)대상 인원(명)대상 인원(명)대상 인원(명)
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● 기본조사 현황● 기본조사 현황● 기본조사 현황● 기본조사 현황 (단위: 명)

계 조 선 해 양 플랜트 엔진기계 전전시스템 건설장비 공통지원

계 2,152 1,240 296 100 160 234 56 66

직영 1,487 815 187 90 126 159 44 66

협력 665 425 109 10 34 75 12 -

43 44 43 47 42 41 40 45

남 2,088 1,229 294 98 158 187 56 66

여 64 11 2 2 2 47 - -

기혼 1,923 1,102 257 98 141 213 49 63

미혼 229 138 39 2 19 21 7 3

흡연자 1,160 703 174 40 81 108 26 28
(%) (54%) (57%) (59%) (40%) (51%) (46%) (46%) (42%)

비흡연자 992 537 122 60 79 126 30 38

음주자 1,792 1,047 254 79 137 169 48 58
(%) (83%) (84%) (86%) (79%) (86%) (72%) (86%) (88%)

비음주자 360 193 42 21 23 65 8 8

운동자 1,785 999 254 86 139 193 53 61
(%) (83%) (81%) (86%) (86%) (87%) (82%) (95%) (92%)

비운동자 367 241 42 14 21 41 3 5

육체적부담정도 1.3 1.3 1.2 1.3 1.1 1.1 1.5 1.2

정신적부담정도 1.1 1.1 1.2 1.2 1.1 1.0 1.3 1.2

68% 70% 59% 78% 66% 53% 82% 83%

 ※ 흡연자; 매일 1개비이상 흡연 / 음주자; 한달에 1번이상 음주

 ※ 육체적/정신적 부담정도; 0-힘들지않음, 1-견딜만함, 2-힘듦, 3-매우힘듦

운동
여부

평균연령

증상설문

조사인원

구      분

증상호소율

인적

사항

생활

습관

작업
관련

성별

결혼
여부

흡연
유무

음주
유무

1.31.31.31.3 1.11.11.11.1
1.31.31.31.3

1.11.11.11.1 1.21.21.21.2 1.21.21.21.2 1.31.31.31.3
1.21.21.21.2 1.11.11.11.1 1.11.11.11.1 1.11.11.11.1 1.01.01.01.0

1.51.51.51.5
1.31.31.31.3 1.21.21.21.2 1.21.21.21.2

육체적부담정도 정신적부담정도

57% 59%

40%
51% 46% 42%46%

86% 88%

72%

86%
79%

86%84%

흡연율흡연율흡연율흡연율

음주율음주율음주율음주율

54%

83%

매우힘듧 - 3

힘듦 - 2

견딜만함 - 1

힘들지않음 - 0
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■ 공정별 증상호소 현황■ 공정별 증상호소 현황■ 공정별 증상호소 현황■ 공정별 증상호소 현황 (단위: 명)

증상호소정도(명)

계 취부 부재운반
기계가공

/조립
배관 용접 전기전자 도장 기타

2,152 298 66 127 100 574 76 181 730

1,457 236 52 100 77 426 53 108 405
(68%) (79%) (79%) (79%) (77%) (74%) (70%) (60%) (55%)

1,220 198 52 100 70 362 53 78 307
(82%) (91%) (79%) (79%) (89%) (86%) (70%) (86%) (75%)
237 38 - - 7 64 - 30 98

(36%) (48%) (33%) (42%) (33%) (31%)

경증 1,026 156 38 77 52 295 37 65 306

중등증 387 70 10 21 23 117 14 41 91

중증 44 10 4 2 2 14 2 2 8

■ 연령별 증상호소 현황■ 연령별 증상호소 현황■ 연령별 증상호소 현황■ 연령별 증상호소 현황 (단위: 명)

증상호소정도(명)

계 30세 미만 30세 ∼ 39세 40세 ∼ 49세 50세 이상

2,152 183 479 921 569

1,457 74 259 680 444
(68%) (40%) (54%) (74%) (78%)
1,220 31 170 602 417
(82%) (49%) (76%) (84%) (86%)

237 43 89 78 27
(36%) (36%) (35%) (38%) (31%)

경증 1,026 61 214 470 281

중등증 387 11 43 188 145

중증 44 2 2 22 18

구      분

증상
호소정도

구      분

직영

협력

계

증상
호소자
(%)

직영

협력

조 사 인 원

증상
호소자
(%)

조 사 인 원

증상
호소정도

계

156

70

10

3810
4

77
21
2

5223
2

295

117

14

3714
2

65
41
2 306

91

8

경증 중등증 중증
79% 79% 79% 77% 74%

70%

60% 55%증상호소율증상호소율증상호소율증상호소율

61
11

2 214

43
2

470

188

22

281

145

18

0

350

700

경증 중등증 중증 78%74%

54%
40%

증상호소율증상호소율증상호소율증상호소율

500

400

300

200

100
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■ 신체부위별 증상호소 현황■ 신체부위별 증상호소 현황■ 신체부위별 증상호소 현황■ 신체부위별 증상호소 현황

증상호소율(%)

하 지

목 어깨 팔/팔꿈치 손목/손가락 다리/발

417 949 640 554 519 448

(29%) (65%) (44%) (38%) (36%) (31%)

264 560 409 356 332 301

(30%) (64%) (47%) (41%) (38%) (35%)

53 115 67 48 60 57

(30%) (66%) (38%) (27%) (34%) (33%)

33 55 36 24 29 29

(42%) (71%) (46%) (31%) (37%) (37%)

17 68 38 35 25 23

(16%) (64%) (36%) (33%) (24%) (22%)

25 83 46 51 32 16

(20%) (67%) (37%) (41%) (26%) (13%)

10 32 24 26 18 8

(21%) (67%) (50%) (54%) (38%) (17%)

15 36 20 14 23 14

(27%) (65%) (36%) (25%) (42%) (25%)

조         선

해         양

플   랜   트

계

엔 진 기 계

전전시스템

건 설 장 비

공 통 지 원

상    지
증상호소자구  분 허 리

1,457

871

175

78

106

124

48

55

417명
(29%)

949명
(65%)

640명
(44%) 554명

(38%)
519명
(36%) 448명

(31%)

100

75

50

25
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구 분 부서 공정수 인원
명( )

근골격계 부담작업 유해요인
조사실적

건( )

조치 내역 건( )

해당
인원

조사
대상 개선 완료 개선 중

조 선 34 343 12,858 5,321 1,186 1,820 1,500 320

해 양 8 97 2,984 877 214 570 414 156

플 랜 트 5 38 822 292 100 161 122 39

엔진기계 11 60 1,350 418 112 200 153 47

전기전자 9 86 1,579 681 195 360 347 13

건설장비 3 18 632 283 65 113 61 52

계 75 666 21,039 8,096 1,930 3,224 2,597 627

구분구분구분구분
OWASOWASOWASOWAS NLENLENLENLE QECQECQECQEC SISISISI

KOSHAKOSHAKOSHAKOSHA
CODECODECODECODE

AC1 AC2 AC3 AC4 L1 1≦ L1>1 1,2 3,4 5,6 7 3≦ 3<SI<7 7≧
유해요인유해요인유해요인유해요인
조사실적조사실적조사실적조사실적

563 1,771 736 83 2 1 5 63
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구 분구 분구 분구 분 작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선 작업장 개선작업장 개선작업장 개선작업장 개선 치공구 개선치공구 개선치공구 개선치공구 개선 장비 개선장비 개선장비 개선장비 개선 기 타기 타기 타기 타

개선완료개선완료개선완료개선완료 1162 220 529 234 452
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구 분 부서

유해요인 조사 실적 건( ) 조치 내역 건( )

계 현행유지 가능한
개선 개 선 즉시개선 개선 완료 개선 중

조 선 38 1,303 285 576 398 44 1,073 230

해 양 7 135 26 101 8 - 63 72

플 랜 트 3 59 2 46 10 1 33 26

엔진기계 12 193 62 105 26 - 145 48

전기전자 7 159 13 93 49 4 152 7

건설장비 2 36 20 16 - - 27 9

계 69 1,885 408 937 491 49 1,493 392

구분구분구분구분
OWASOWASOWASOWAS NLENLENLENLE QECQECQECQEC SISISISI KOSHAKOSHAKOSHAKOSHA

CODECODECODECODE
AC1 AC2 AC3 AC4 L1 1≦ L1>1 1,2 3,4 5,6 7 3≦ 3<SI<7 7≧

유해요인유해요인유해요인유해요인
조사실적조사실적조사실적조사실적

407 937 425 49 1 66
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구분구분구분구분 작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선 작업장 개선작업장 개선작업장 개선작업장 개선 치공구 개선치공구 개선치공구 개선치공구 개선 장비 개선장비 개선장비 개선장비 개선 기 타기 타기 타기 타

개선완료개선완료개선완료개선완료 493 99 412 112 377
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- 313 -

구 분 부 서 조사대상 유해요인
조사실적

조치 내역

개선 완료 개선 중

조 선 38 380 438 343 95

해 양 7 35 49 21 28

플 랜 트 3 19 28 22 6

엔진기계 12 11 16 10 6

전기전자 7 13 15 14 1

건설장비 2 23 29 23 6

계 69 481 575 433 142

구 분구 분구 분구 분 안 전안 전안 전안 전 현 업현 업현 업현 업

PPPP

DDDD

CCCC

AAAA



제 회 근골격계질환예방활동 우수사례집6

- 314 -

구분구분구분구분
OWASOWASOWASOWAS NLENLENLENLE QECQECQECQEC SISISISI KOSHAKOSHAKOSHAKOSHA

CODECODECODECODEAC1 AC2 AC3 AC4 L1 1≦ L1>1 1,2 3,4 5,6 7 3≦ 3<SI<7 7≧
유해요인유해요인유해요인유해요인
조사실적조사실적조사실적조사실적

95 300 151 20 1 8

구분구분구분구분 작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선작업방법 개선 작업장 개선작업장 개선작업장 개선작업장 개선 치공구 개선치공구 개선치공구 개선치공구 개선 장비 개선장비 개선장비 개선장비 개선 기 타기 타기 타기 타

개선완료개선완료개선완료개선완료 190 40 89 29 85
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구 분구 분구 분구 분 현 업 부 서현 업 부 서현 업 부 서현 업 부 서
안 전 환 경 부안 전 환 경 부안 전 환 경 부안 전 환 경 부

전 담 팀전 담 팀전 담 팀전 담 팀 산업보건의산업보건의산업보건의산업보건의

중증질환자중증질환자중증질환자중증질환자

대 상대 상대 상대 상

PPPP

DDDD

CCCC

AAAA
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구 분구 분구 분구 분 현 업 부 서현 업 부 서현 업 부 서현 업 부 서
안 전 환 경 부안 전 환 경 부안 전 환 경 부안 전 환 경 부

전 담 팀전 담 팀전 담 팀전 담 팀 산업보건의산업보건의산업보건의산업보건의

현업부서현업부서현업부서현업부서

요 청요 청요 청요 청

PPPP

DDDD

CCCC

AAAA
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총 의료 인력총 의료 인력총 의료 인력총 의료 인력

건강건강건강건강

증진증진증진증진

센터센터센터센터

지역지역지역지역

의료의료의료의료

시설시설시설시설
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구 분구 분구 분구 분 소속 부서소속 부서소속 부서소속 부서 안전환경부 건강증진센터안전환경부 건강증진센터안전환경부 건강증진센터안전환경부 건강증진센터( )( )( )( ) 외부 검진기관외부 검진기관외부 검진기관외부 검진기관

계획계획계획계획

(P)(P)(P)(P)

실행실행실행실행

(D)(D)(D)(D)

평가평가평가평가

(C)(C)(C)(C)

상태 호전

조치조치조치조치

(A)(A)(A)(A)

NO

YES

산업보건의

재진단

작업 복귀

작업 복귀

사 후 조 치

작업자 증상호소

면담 팀 반장/ ㆍ

진료의뢰서 발급

과장/

약물요법 물리재활치료/ ․

근골격계

징후 증상/

정밀진단

상태

호전

치료
연장

유소견 판정

진료의뢰서 접수

산업보건의/

진 단

재활의학 전문의

평가

집중 치료

재활프로그램( )
작업 복귀
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년  도 단위 계 용접 취부 배관 도장 부재운반 마킹절단 족장 기타 사무직 협력회사

명 886 227 111 44 64 29 24 11 220 99 61

4,314 1,765 850 1,189 276 395 173 3,828 951 315
(30.7%) (12.6%) (6.0%) (8.5%) (2.0%) (2.8%) (1.2%) (27.2%) (6.8%) (2.2%)

명 2,674 611 328 117 179 69 59 27 759 398 135

16,461 6,800 2,789 4,299 1,304 1,032 379 15,545 4,436 792
(30.6%) (12.6%) (5.2%) (8.0%) (2.4%) (1.9%) (0.7%) (28.9%) (8.2%) (1.5%)

명 2,651 554 357 119 153 91 58 17 797 402 109

13,578 8,223 2,323 3,221 1,801 1,069 420 15,542 4,409 727
(26.5%) (16.0%) (4.5%) (6.3%) (3.5%) (2.1%) (0.8%) (30.3%) (8.6%) (1.4%)

건

건

건

14,056

2006 년
03월

2004 년
51,313

2005 년
53,837

0%

10%

20%

30%

40%

50%

용접 취부 배관 도장 부재운반 마킹절단 족장 기타 사무직 협력회사

2006년 3월 2005년 2004년

년  도 단위 계 허리 어깨 목 팔꿈치 팔 다리 무릎 기타

명 886 299 184 133 92 79 54 80 15

3,978 3,247 1,725 2,033 1,338 603 1,010 122
(28.3%) (23.1%) (12.3%) (14.5%) (9.5%) (4.3%) (7.2%) (0.9%)

명 2,674 1,049 529 387 267 224 200 261 118

17,084 12,205 6,093 7,065 3,521 2,392 4,397 1,080
(31.7%) (22.7%) (11.3%) (13.1%) (6.5%) (4.4%) (8.2%) (2.0%)

명 2,651 963 528 380 247 290 247 291 165

16,628 10,089 6,189 5,742 4,438 2,446 4,597 1,184
(32.4%) (19.7%) (12.1%) (11.2%) (8.6%) (4.8%) (9.0%) (2.3%)

건

건

건

2005 년
53,837

2004 년
51,313

2006 년
03월 14,056

0%

10%

20%

30%

40%

50%

허리 어깨 목 팔꿈치 팔 다리 무릎 기타

2006년 3월 2005년 2004년
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스 트 레 칭 이 란 ?스 트 레 칭 이 란 ?스 트 레 칭 이 란 ?스 트 레 칭 이 란 ?

- 경직된 근육을 풀어주고 심신을 활성화시키는 유연성 운동으로써 종업원의 건강증진을 도모하기 위하여
  시간과 연령에 관계없이 누구나 할  수  있는 운동이다.

스 트 레 칭  방 법스 트 레 칭  방 법스 트 레 칭  방 법스 트 레 칭  방 법

- 한가지 동작에 반동을 주지 않고 5∼30초간 정지하여 실시한다.

용 접 (취 부 ) 직 종용 접 (취 부 ) 직 종용 접 (취 부 ) 직 종용 접 (취 부 ) 직 종

4. 허 리  스 트 레 칭4. 허 리  스 트 레 칭4. 허 리  스 트 레 칭4. 허 리  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계

 ①  양 다 리 를  어 깨 너 비  보 다
    넓 게  벌 리 고 , 양 손 은  무 릎
    위 에  올 려  놓 는 다 .
 ②  왼 쪽  어 깨 를  앞 으 로  내 밀 어
    준 다 .
 ③  반 대 쪽 도  같 은  방 법 으 로
    실 시 한 다 .

도 장  직 종도 장  직 종도 장  직 종도 장  직 종

5. 등 ·손 목  스 트 레 칭5. 등 ·손 목  스 트 레 칭5. 등 ·손 목  스 트 레 칭5. 등 ·손 목  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계

 ①  양 팔 을  앞 으 로  뻗 어
    깍 지 를  껴  준 다 .
 ②  등 을  굽 혀 서  양 팔  사 이 로
    머 리 를  천 천 히  내 려 준 다 .
    (무 릎 은  굽 힌  상 태 )

부 재 운 반부 재 운 반부 재 운 반부 재 운 반 (신 호수,족장 )(신 호수,족장 )(신 호수,족장 )(신 호수,족장 )  직 종 직 종 직 종 직 종

6. 옆 구 리  스 트 레 칭6. 옆 구 리  스 트 레 칭6. 옆 구 리  스 트 레 칭6. 옆 구 리  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계

 ①  양 손 을  올 리 면 서  손 바 닥 이
    위 로  가 게  깍 지 를  낀 다 .
 ②  천 천 히  옆 으 로  상 체 를
    굽 혀  준 다 .

7. 손 ·손 목  스 트 레 칭7. 손 ·손 목  스 트 레 칭7. 손 ·손 목  스 트 레 칭7. 손 ·손 목  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계 3 단  계

 ①  어 깨 높 이 에 서  왼 팔 을  앞 으 로
    뻗 어  준 다 .
 ②  오 른 손 으 로  왼 손 가 락 을  뒤 로
    젖 혀 주 고 , 반 대 로  손 등 을  안 으 로
    당 겨 준 다 .
 ③  손 은  눈 높 이 에 서  가 슴 까 지  네 박 자
    털 어 주 는  동 작 을  2회  실 시 한 다 .

설 계 , 사 무 , 운 전 직 종설 계 , 사 무 , 운 전 직 종설 계 , 사 무 , 운 전 직 종설 계 , 사 무 , 운 전 직 종

요        통       예       방요        통       예       방요        통       예       방요        통       예       방

8. 상 ·하 체  스 트 레 칭8. 상 ·하 체  스 트 레 칭8. 상 ·하 체  스 트 레 칭8. 상 ·하 체  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계 3 단  계

 ①  양 손 을  모 으 고  펴 는  동 작 을  반 복 한 다 .
 ②  팔 을  펼  때  다 리 를  교 대 로  앞 으 로
    내 밀 어  준 다 .

9. 고 관 절  스 트 레 칭9. 고 관 절  스 트 레 칭9. 고 관 절  스 트 레 칭9. 고 관 절  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계

 ①  양 팔 을  벌 려  선  상 태 에 서  한  다 리 를
    직 각 으 로  들 어 서  선  자 세 에 서  무 릎 을
    크 게  움 직 이 며  회 전 시 켜  준 다 .
 ②  왼 쪽  두 번 , 오 른 쪽  두  번  반 복 한 다 .

10. 안 전  스 트 레 칭10. 안 전  스 트 레 칭10. 안 전  스 트 레 칭10. 안 전  스 트 레 칭

 ①  두 발 을  적 당 히  벌 리 고  두  손 을  위 로
    들 어  깍 지  낀  다 음  바 로 선  자 세 에 서
 ②  윗 몸  전 체 를  붓 이 라  생 각 하 고  "안 전 "을
    크 게  쓰 면 서  구 호 를  외 치 면  된 다 .

1 단  계

공      통      사      항   (전  직 종 )공      통      사      항   (전  직 종 )공      통      사      항   (전  직 종 )공      통      사      항   (전  직 종 )

1. 상 지  스 트 레 칭1. 상 지  스 트 레 칭1. 상 지  스 트 레 칭1. 상 지  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계 3 단  계

 ①  두 손 을  크 게  원 을  그 려  머 리  뒤 로  깍 지 를  낀 다 .
 ②  깍 지  낀  손 바 닥 이  위 로  향 하 게  한  후 , 천 천 히
    전 신 을  쭉  펴 준 다 .

 ③  다 시  손 을  머 리  뒤 로 하 여  어 깨 를  뒤 로  젖 혀
    준 다 .

2. 목  스 트 레 칭2. 목  스 트 레 칭2. 목  스 트 레 칭2. 목  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계 3 단  계

 ①  오 른 손 을  왼 쪽  옆 머 리 에  댄  후  천 천 히
    옆 목 과  어 깨 를  당 겨 준 다 .
 ②  양 손 을  깍 지  껴  뒷 머 리 에  갖 다  댄  후 ,

    팔 꿈 치 를  안 으 로  모 으 며  뒷 목 을  당 겨 준 다 .
 ③  목 을  좌 우 로  움 직 여  긴 장 을  풀 어 준 다 .

3. 허 리 ·다 리  스 트 레 칭3. 허 리 ·다 리  스 트 레 칭3. 허 리 ·다 리  스 트 레 칭3. 허 리 ·다 리  스 트 레 칭

1 단  계 2 단  계

 ①  양 발 은  어 깨  너 비 보 다  넓 게
    벌 려 주 고  양 팔 을  앞 으 로
    펴  준 다 .

 ②  허 리 를  곧 게  펴 고  앉 았 다
    일 어 서 기 를  4회  반 복 한 다 .
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■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법

 허리·다리

 ① 양발은 어깨 너비보다 넓게 벌려주고
     양팔을 앞으로 펴 준다.

 ② 허리를 곧게 펴고 앉았다 일어서기를
     4회 반복한다.

운동 부위운동 부위운동 부위운동 부위

운동 방법운동 방법운동 방법운동 방법

주의 사항주의 사항주의 사항주의 사항
 ○ 앉았다 일어설 때 반동을 일으키지
      않는다.

    
    □ 관절부상 및 요통예방□ 관절부상 및 요통예방□ 관절부상 및 요통예방□ 관절부상 및 요통예방

  - 신체 부담을 줄여준다.

   - 동작의 범위 및 신체 조정능력을

      확장 시켜준다.

2 단 계2 단 계2 단 계2 단 계1 단 계1 단 계1 단 계1 단 계

허리· 다리 스트레칭허리· 다리 스트레칭허리· 다리 스트레칭허리· 다리 스트레칭

공통 사항공통 사항공통 사항공통 사항
(전 직종)(전 직종)(전 직종)(전 직종)

■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법■ 스트레칭 방법

    □ 근육 경직 완화□ 근육 경직 완화□ 근육 경직 완화□ 근육 경직 완화
   - 근육의 탄력성이 증가되고
      올바른 자세 유지에 도움을
      준다.
   - 육체적인 피로로부터 회복할 수
     있는 능력을 증가시킨다.

2 단 계2 단 계2 단 계2 단 계1 단 계1 단 계1 단 계1 단 계

 옆구리

 ① 양손을 올리면서 손바닥이 위로 가게
      깍지를  낀다.

 ② 천천히 옆으로 상체를 굽혀 준다.

 ○ 지나치게 상체가 옆으로 굽혀지지
      않도록 한다.

운동 부위운동 부위운동 부위운동 부위

운동 방법운동 방법운동 방법운동 방법

주의 사항주의 사항주의 사항주의 사항

옆구리 스트레칭옆구리 스트레칭옆구리 스트레칭옆구리 스트레칭

부재운반부재운반부재운반부재운반
(신호수,족장)(신호수,족장)(신호수,족장)(신호수,족장)
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  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.

  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙

 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기  4.적재 요령 4.적재 요령 4.적재 요령 4.적재 요령

 2.들기 2.들기 2.들기 2.들기 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가

  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가

  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정

  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는
  요소 파악  요소 파악  요소 파악  요소 파악

  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이

  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은
  굽힌채로  굽힌채로  굽힌채로  굽힌채로

  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다

  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악

  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며
  천천히 이동  천천히 이동  천천히 이동  천천히 이동
  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를
   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)

해 당해 당해 당해 당
중량물중량물중량물중량물

해 당해 당해 당해 당
중량물중량물중량물중량물

해 당해 당해 당해 당
중량물중량물중량물중량물

  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후

  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀
  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음
  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에
   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)

무  게무  게무  게무  게

확  인확  인확  인확  인

  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.  이곳은 5kg 이상의 중량물을 취급하는 장소입니다.

  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙  중량물 취급시 안전수칙

 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기 3.물체 옮기기  4.적재 요령 4.적재 요령 4.적재 요령 4.적재 요령

 2.들기 2.들기 2.들기 2.들기 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가 1.어떻게 들것인가

  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가  물건의 크기, 모양을 평가

  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정  도움이 필요한지 결정

  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는  들기작업을 방해할 수 있는
  요소 파악  요소 파악  요소 파악  요소 파악

  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이  물건에 최대한 가까이

  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은  허리를 곧게 펴고, 무릎은
  굽힌채로  굽힌채로  굽힌채로  굽힌채로

  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다  다리 힘으로 서서히 일어선다

  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악  어디로 들고 갈 것인지 파악

  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며  허리를 편채 앞을 주시하며
  천천히 이동  천천히 이동  천천히 이동  천천히 이동
  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를  (단, 물건을 든채 허리를
   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)   비트는 일이 없도록)

  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후  내려 놓을 장소를 확인 한후

  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀  허리를 펴고 무릎을 굽혀
  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음  안전하게 내려 놓음
  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에  (단, 이때 팔을 최대한 몸에
   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)   붙여서 물건을 내려놓을 것)

중   앙중   앙중   앙중   앙 우 편 향우 편 향우 편 향우 편 향좌 편 향좌 편 향좌 편 향좌 편 향

무게중심무게중심무게중심무게중심

확   인확   인확   인확   인
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년   도 2002 년 2003 년 2004 년 2005 년 2006년  03월

요 양 자 (명 ) 316 369 404 199 131

평 균 요 양 일 수
(일 )

282 404 540 579 556

0000

2 0 02 0 02 0 02 0 0

4 0 04 0 04 0 04 0 0

6 0 06 0 06 0 06 0 0

2002 년 2003 년 2004 년 2005 년 2006년  03월

요 양자 (명 ) 평 균 요 양 일 수(일 )
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■ 조사결과 종합평가■ 조사결과 종합평가■ 조사결과 종합평가■ 조사결과 종합평가      (무응답 : 통계처리 제외)

0%0%0%0%
1%

3%

30%

55%

11%

2%2%2%2%

20%20%20%20%

53%53%53%53%

26%26%26%26%

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

매우 미흡매우 미흡매우 미흡매우 미흡

미흡미흡미흡미흡

보통보통보통보통

대체로 만족대체로 만족대체로 만족대체로 만족

매우 만족매우 만족매우 만족매우 만족
2004년 2005년

만족만족만족만족

(79%)

보통보통보통보통

(19%)

미흡미흡미흡미흡

(2%)

■ 사외  병원과의 경쟁 력 평가■ 사외  병원과의 경쟁 력 평가■ 사외  병원과의 경쟁 력 평가■ 사외  병원과의 경쟁 력 평가
 ①  시 설 부문 ①  시 설 부문 ①  시 설 부문 ①  시 설 부문 ② 서 비 스 부 문② 서 비 스 부 문② 서 비 스 부 문② 서 비 스 부 문

  - 보통 이상 : 94%  - 보통 이상 : 95%

     ③  진 료 수준 ③  진 료 수준 ③  진 료 수준 ③  진 료 수준

  - 보통 이상 : 98% (전년대비 매 우 만 족매 우 만 족매 우 만 족매 우 만 족 하는 답변이 1 5 %1 5 %1 5 %1 5 %에서 2 4 %로  향 상2 4 %로  향 상2 4 %로  향 상2 4 %로  향 상 )

매우좋다
(21%)

조금좋다
(32%)

비슷한
수준

(41%)

수준이
떨어짐
(6%)

수준이
떨어짐
(5%)

비슷한
수준

(34%)

조금좋다
(32%)

매우좋다
(28%)

61%61%61%61%

34%34%34%34%

5%5%5%5% 8.5%
35.6%

54.9%
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